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ပ  စိုကရျေးဆွွဲသူ 

ကကျျေးရ ွာဖွံြို့မဖ  ျေးကရျေးကကွာ့် တ ီ

ဟ ိုကျန ့် ကကျျေးရ ွာ၊ ကွတ့်ခ ိုင့် မ   ြို့နယ့် 

သ ဝါယ နငှ ့်ကကျျေးလက့် ဖွံြို့မဖ  ျေးကရျေးဝန့်ကကီျေးဌွာန 

ကကျျေးလက့်ကေသဖွြံို့မဖ  ျေးတ ိုျေးတက့်ကရျေးဦျေးစျီေးဌွာနက ကူညီကရျေးဆွွဲသည့်) 

၂၀၂၂ ခိုနှစ့်၊ ေဇီင့်ဘွာ  လ 

 



       ွာတ ကွာ 

 

စဉ် အ က  ြော င််းအ ရြော  

၁။ စ ြော ်းခ  ်း ၃ 

၂။ က  ်းရ ြော သယံဇြော တပြကပြေ ြံုံ၊  ၄ 

၃။ က  ်းရ ြော ရြော သ ခွင်ပြ ပြ ခ ဒိ န်၊  ၅ 

၄။ က  ်းရ ြော တွင််းနှင့််က   ်းရ ြော ပ ြင်ြအဖွ ွဲ့အစည််းြေ ြော ်းဆ  ် စြ်ြေှုပြြံုံ၊  ၆ 

   

အ ြိုံင််း ( ) က  ်းရ ြော ၏လ ်ရှိဖံွွဲ့ဖဖိ  ်းကရ ်းအ ကပခအ ကန နှ င့်် ဦ်းစြော ်းကြ်းကဆြော င်ရ  ်ြေ ည့်် 

ဖွွံဲ့ဖဖိ ်းကရ်း လုံြ်ငန််းြေ ြော ်း 

၁။ တည်ကနရြော နှင့်် ြထဝ ဝင် အ ကနအထြော ်း ၈ 

၂။ ရြော သ ဥတုံနှင့်် သဘြော ဝ အ ရင််းအ ပြေစ်ြေ ြော်း ၈ 

၃။ လူဦ်းကရဆိုံင်ရြော အ ခ  ်အလ ်ြေ ြော ်း ၈ 

၄ ။ ဖွွံဲ့ဖဖိ ်းကရ်းဆ ိုံ င်ရြော စ ြေခံန ်ခွ ြေှု အ ကပခအ ကန ၈ 

၅။ စ ်းြွြော်းကရ်းနှ င့်် အ သ ် ကြွေ်း ြေှု အ ကပခအ ကန ၉ 

 ( ) သ ်းနှ ံစိုံ ်ြ  ိ ်းကရ်း ၉ 

 (ခ)  ကြွေ်း ပြေြူကရ်းလုံြ် ငန််း ၉ 

 (ဂ)  စိုံ ်ြ  ိ ်းကြွေ ်းပြေြူကရ ်း ြေဟုံတက်သြော အ ပခြော ်းဝင်ကငွရ လုံြ်ငန််းြေ ြော ်း ၉ 

 (ဃ) ဘဏ်နှင့််က ငွက  ်းဆ ိုံ င်ရြော ဝန်ကဆ ြော င်ြေှု ၉ 

၆။ အ ကပခခံအ ကဆြော  ်အဦနှ င့်် ဝန်ကဆ ြော င်ြေှုြေ ြော ်း ၁၀ 

 ( )  က  ်းလ  ် သယ်ယူြိုံ ကဆြော င်ကရ်း ၁၀ 

 (ခ)  က  ်းရ ြော ြေ ်းလင််းကရ ်း ၁၀ 

 (ဂ)  သတင် ်းနှင့်် ဆ  ်သွယ်ကရ်း ၁၀ 

၇။ ြညြော ကရ်း ၁၀ 

၈။   န််းြေြောကရ်း ၁၁ 

၉။ ကဘ်း အ နတရြော ယ်ြေ ြော်းနှင့်် သ ဘြော ဝြတ်ဝန််း  င်ထိန််း သိ ြေ််းကရ်း ၁၁ 

၁၀။   ြော်း-ြေ ကရ်းရြော  ိစစရြဆ် ိုံင်ရြော ၁၁ 

၁၁။ ယဉ်က  ်းြေှုနှ င့််လူငယ်ဖံွွဲ့ ဖဖိ ်းကရ်း ၁၁ 

၁၂။ က  ်းရ ြော တည်ဖ ငိြေက်ရ ်းနှင့်် ကဘ်း င််းလံုံ ခခံ ကရ ်း ၁၂ 

၁၃။ ဦ်းစြော ်းကြ်း ကဆြော င်ရ  ်ြေည့််  အ ဆ ိုံပြ  စ ြေခံ  ်လုံြင်န််းြေ  ြော ်း ၁၂ 

အ ြိုံင််း (ခ)  စ ြေခံ  ်ဆိုံင်ရြော အ ခ  ်အလ ်  

 စ ြံေခ  ် အဆိုံပြ လ ြော (၁) ၁၄ 

ကနော  ်ဆ တ်ွ   

 ကနော  ်ဆ တ်ွ  (၁) က  ်းရ ြော ဖွွံဲ့ဖဖိ ်းကရ ်းက  ြော ်ြေတ ဝင်ြေ  ြော်း စြော ရင််း ၁၆ 

 ကနော  ်ဆ တ်ွ  (၂) က  ်းရ ြော ဖွွံဲ့ဖဖိ ်းကရ ်း အ ကထြော  ်အ ူပြ   ဇယြော ်းြေ ြော ်း ၁၇ 

 ကနော  ်ဆ တ်ွ  (၃) က  ်း ရ ြော ဖွွံဲ့ဖဖိ ်းကရ်း ဗ ြူဟြော တည်ကဆ ြော  ်ြေှု အ ကပခပြဇယြော ်း ၅၅ 



      စ ြော ်းခ  ်း 
  ဤက  ်းရ ြော ဖွွံဲ့ဖဖိ  ်းကရ ်းစ ြေ ိံ န််းသည် ၂၀၂၁ ခုံနှစ်ြေ ှ ၂၀၂၅ ခုံနှစ်အ ထ ိ (၅)နှစ်  ြော အ က ြော င် 
အ ထည်ကဖြော်ကဆ ြော င်ရ  ်သည့််  ျွန်ုံြ်တိုံ  က  ်းရ ြော ၏ ြထြေဦ်းဆ ံုံ်းက သြော လူထုံအြေ ြော ်း စုံကြေါင််းြေါဝင် ကရ်းဆ ွ  ထြော ်းသည့်် 
က  ်းရ ြော ဖွွံဲ့ဖ ဖိ ်းကရ်းစ ြေံ  ိန််း ပ ဖစ်ြေါသည။်  နဦ်းအ ကနပဖ င့်် စ ြေ ိံန််းပဖစ် ကပြေြော ်ကရ်းအ တွ  ် 
လိုံအ ြ်ကသြော နည််းြညြော ြေ ြော ်း ြံ့်ြိုံ်းကြ ်းကသြော သြေဝေါယြေနှင့််က  ်းလ ်ဖွံွဲ့ ဖဖိ  ်းက ရ်းဝန်က  ်းဌြော န ၊ က  ်း လ ်ကဒသ 
ဖွွံဲ့ဖဖိ ်းတိုံ်းတ ်ကရ ်းဦ်းစ ်းဌြော နအ ြော ်း အ ထူ်းြင်က  ်းဇူ ်း တင်ရှိြေါသည။် အ ကရ်းက   ်းက သြော အ ခ  ် အလ ်ြေ ြော ်းနှင့်် 
အ က ံဉြော ဏ်ြေ ြော ်း ိုံ တ ်တ ်က ွက  ွ ြံ့်ြိုံ်းကြ ်းကသြော က  ်းရ ြော အ ုံြစ်ုံအ ုံြခ်  ြ်ကရ်းြေှြူ ်းနှင့်် သ ်ဆိုံင်ရြော 
ဝန်ထြေ််းြေ ြော ်း ိုံလည် ်း က  ်းဇူ်းတင်ရှိ ြေါသည။် 
   ျွန်ုံြ်တိုံ က  ်းရ ြော တွင်  ျွန်ုံြ်တိုံ  ိုံယတ်ိုံ င် ရြရ် ြော လုံြ်ငန််းြေ ြော ်း ိုံ စ စဉ်ခ ြှေတက်ဆြော င် ရ  ် 
ခ ့်  ကသြော ်လည််း လူထုံအြေ ြော ်း စနစ်တ   ြူ်းကြေါင် ်း ြေါဝင်ကဆ ြော င်ရ  ်သည့်် နည််းလြေ််းြေ  ြော်းနှင့်် လုံြ်ထံုံ်း လုံြ်နည််း 
ြေ ြော ်း ိုံ ြေသိခ ့်  ြေါ။ လူထုံ ိုံယတ်ိုံင် စနစ်တ   ြူ်းကြေါ င််းကဆ ြော င်ရ  ်နည််း  ိုံအသံုံ်းပ ြ ၍  ျွန်ုံြ်တိုံ  
အ ခ င််းခ င် ်းတိုံင် ြင်ကဆ ွ်းကနွ ်းည ိနိှု င် ်း အ ကပဖရြှော   ရြော တွင် ဖြေိ ွဲ့နယ်က  ်းလ ် ကဒသဖွွံဲ့ ဖဖိ ်းတိုံ်းတ ်ကရ ်း ဦ်းစ ်းဌြော နြေှ 
နည််းကြ်းလြေ် ်းပြ  ူည ြံ့် ြိုံ်း ကြ်း၍ လိုံအ ြ်သညြ်ေ ြော ်း ိုံ စ စဉ်ကဆ ြော င်ရ  ်ကြ်းြေါသည။် ဤလုံြ်ငန််းစ ဉ်က  ြော င့်် 
 ျွန်ုံြ်တိုံ သည် က  ်းရ ြော ဖွွံဲ့ ဖ ဖိ ်းကရ ်းစ ြေ ိံန် ်းကရ်းဆ ွ ရြောတွင်  ိန််းဂဏ န််းနှ င့်် သတ င််း အ ခ  ်အလ ်တိုံ ၏ အ ကရ်းြေါြေှု ိုံ 
သိရှိရံုံသြော ြေ  က  ်းရ ြော အ ုံြ် စုံအ ုံြခ်  ြ်ကရ်းြေှြူ်း ရံုံ်း  ့်သိုံ က သြော  ိန််းဂဏ န််း အ ခ  ် 
အ လ ်ရရှနိိုံင်ကသြော ကနရြော ြေ ြော ်းြေှလည််း က ြော  ် ယူရရှိခ ့်ြေါသည။် ထိုံ ပြင်ထြ်ြံေလိုံအြ်ကသြော  ိန််းဂဏ န််း၊ 
အ ခ  ်အလ ်ြေ ြော ်းနှင့်် နည််းြညြော ြံ့်ြိုံ်း ြေှုတိုံ  ိုံ ဖြေိ ွဲ့နယ်အဆ င့််ဌြောနဆ ိုံင်ရြော ြေ ြော ်းြေှ ရယူရန်လိုံအ ြ်က  ြော င််း  ိုံ 
လည််းက ြော င် ်းစွြော သိရှိခ ့်ြေါ သည။် 
  ယခုံကရ်းဆ ွ ထြော ်းကသြော အ စ အ စဉ် ိုံ ထြ်ြံေရရှသိည့််  ိန််းဂဏ န််းအ ခ  ်အ လ ်ြေ ြော ်း ထြ်ပဖည့်် 
ကြ်းပခ င််းပ ဖင့်် ြိုံြေိုံက ြော င််းလ ြော ြေည်ြေြှော ကသခ ြော ြေါသည် ။ ဤလုံြ်ငန််း သည် ဆ  ်လ ် လုံြ်ကဆ ြော င်ရြေည့်် လုံြ်ငန််းပဖစ် ဖြ ်း 
လုံြ်ငန််းကဆြော င်ရ  ်ကနြေှု တစ်ဝ ်ခန် အ ကရြော ်တွင် လုံြ်ငန််းတိုံ ်းတ ် ြေှု၊ ကြေါ်ကြေါ ်လြော သည့်် အ ခ ်အခ ြေ ြော ်းနှင့်် 
ဦ်းစြော ်းကြ်း ကရ ်းခ ယ်ြေှု ြေ ြော ်းနှ င့်် လုံြ်ငန််းအ စ အ စဉ်ြေ ြော ်း ိုံ ြေူကဘြော င်အ တွင််း ပြ ပြ င်ကပြြောင် ်း လ ြေှု ြေ ြော ်း 
ဆ  ်လ ်လုံြက်ဆြော င်သွြော ်းရြေါြေည်။ 
  ဤဖွွံဲ့ဖဖိ  ်းကရ ်းအ စ အ စဉ်တင်ွ ကဖြော ်ပြြေါရှိကသြော ဦ်းစြော ်း ကြ်းလုံြ်ငန် ်းြေ ြော ်း စုံစည််းက ဆ ြော င်ရ  ် နိုံင်ရန် 
အ တွ ် က  ်းရ ြော အ ုံ ြ်စုံအ ုံြခ်  ြ်ကရ်းြေှြူ ်း၊ ဖ ြေိ ွဲ့နယ်အဆ င့််တွင်လည််း အ ကထွကထွအ ုံြခ်  ြ်ကရ်းဦ်းစ ်းဌြော န၊ 
က  ်းလ  ်ကဒ သဖွွံဲ့ဖဖိ  ်းတိုံ ်း တ ်ကရ်းဦ ်းစ ်းဌြော နစသည့်် သ ်ဆိုံင်ရြော ဦ်းစ ်းဌြော နအ သ ်းသ ်းတိုံ ၏ ဆ ်လ ်ြံ့်ြိုံ ်းြေှု 
ြေ ြော ်းရရှိနိုံင်ြေည်ဟုံ  ျွန်ုံြ်တိုံ ကြေ ြော ်လင့််ြေါသည။် ဆ  ်လ ်၍ ကနော င်တင်ွ လည််း  ျွန်ုံြ်တိုံ ၏ဖွွံဲ့ဖဖိ  ်း ကရ်းဆ ိုံင်ရ ြော 
အ ြော ်းထုံတ်ြေှုအကပခအ ကနြေ ြော်း ိုံ ဆ န််းစစ်သံုံ်းသြ်ရန် နှင့်် အ   ပဖတ်ရန်အတွ ် ြံ့်ြိုံ်း ူ ည ြေှုြေ ြော်း ရရှိနိုံင်ြေည် 
ပဖစ်ြေါက  ြော င် ်း ယံုံ  ညြ်ေါ သည။်  
  ဤအ စ အ စဉ်တင်ွ အ ဓိ အ ြော ်းပဖင့်် က  ်းရ ြော ၏လ ်ရှိဖံွွဲ့ဖဖိ ်းကရ ်းအ ကပခ အ ကန၊ ဦ်းစြော ်းကြ ်း 
ကဆြော င်ရ  ်ြေည့်် ဖွွံဲ့ဖဖိ ်း ကရ်းလုံြ်ငန် ်းြေ ြော ်း ၊ နှစ်စဉ်ဦ်းစြော ်းကြ်းစ ြေခံ  ်အဆ ိုံပြ  လ ြော ၊ က  ်းရ ြော ဖွွံဲ့ဖ ဖိ ်းက ရ်းဗ ြူဟြော 
တည်ကဆ ြော  ်ြေှု အ ကပခပြဇယြော ်း စသည်တိုံ  ိုံ အ ဓိ ထြော ်း ကဖြော ်ပြထြော ်းြေါသည။် 
ကအြော  ်တိုံဘြော လ ၊ ၂၀၂၂   
        

          
                က  ်းရ ြော ဖွွံဲ့ဖဖိ  ်း ကရ်းက  ြော ်ြေတ  

           ဟိုံ  န ်  က  ်းရ ြော 
                             ကွတ့်ခ ိုင့် မ   ြို့နယ့် 
 
 
 



၁။   တည်ကနရြော နှင့်် ြထဝ ဝင် အ ကနအထြော ်း 
 ဟိုံ  န ် က  ်းရ ြော သည် ရှြ်ေ်းပြ ညန်ယ်(ကပြေြော ်ြိုံ င််း)၊ “ ရှြ်ေ်းပြည်နယ်(ကပြေ ြော  ်ြိုံင််း)၊  ွတခ်ိုံင် ခရိုံင် ၊ 
 ွတခ်ိုံင်ဖ ြေိ ွဲ့နယ်၊ အ င်ြေနိ််း ဟိုံ  န ် က  ်းရ ြော အ ုံြစ်ုံတွင်တည်ရှိြေါသည။်  ွတခ်ိုံင်ဖ ြေိ ွဲ့၏ အ ကရွှဲ့ဘ ် (၅)ြေိုံင် အ  ွြော တွင် 
တည်ရှိြေါသည။် အ ကရွှဲ့ကပြေြော ်ဘ  ်တွ င် ရြ ွ်  ်(၈) ၊ အ ကနော  ်ကတြော င်ဘ ်တွ င် ြေန်တံုံ က  ်းရ ြော ၊ 
အ ကနော  ်ဘ ်တင်ွ ြေန်ကနော င် က  ်းရ ြော စသည်တိုံ  တည်ရှိြေါသည။် က  ်းရ ြော တွင် ြကလြော င် တိုံင််းရင် ်းသြော ်းြေ ြော ်း 
ကနထိုံင်  ြေါ သည။် 
 
၂။   ရြော သ ဥတုံနှင့်် သဘြော ဝ အ ရင််းအ ပြေစ်ြေ ြော်း 
ဟိုံ  န ် က  ်းရ ြော သ ည ် စိုံစွတက်အ်းပြေကသ ြော ရြော သ ဥတုံပဖစ်ြေါသ ည။် သဘြော ဝရင််းပ ြေစ်ြေ ြော်းပဖစ်ကသ ြော 
ယြော ကပြေ/ကတြော င်ယြော ကပြေ (၅၀)ဧ ရှိြေါသည။် ကြေ လတွင် ြေိုံ်းစတင်ရ ြောသွန််း ဖြ ်း စ ်တင် ဘြော လတွင် ြေိုံ်း  ုံန်ြေါသည။် 
ရြော သ ဥတုံ (၃)ြေ  ိ်းရရှိဖြ ်း စ ်တင်ဘြော လြေှ ကဖကဖြော ်ဝေါရ လအ ထ ိ ကဆြော င််းဥတုံ၊ ြေတ်လြေှ ကြေလအ ထ ိ ကနွရြောသ နှင့်် 
ဇနွ်လြေှ ဩဂုံတ်လအ ထ ိြေိုံ်းဥတုံတိုံ ပဖစ်ြေါသည် ။ 
 
၃။  လူဦ်းကရဆိုံင်ရြော အ ခ  ်အလ ်ြေ ြော ်း  
 ဟိုံ  န  ်က   ်းရ ြောတ ွင ်အိြ်ေကထြောင်စုံ  စုံစုံကြေါင််း (၁၀၆) အိြ်ေက ထြောင်စုံ ၊  လူဦ ်းက ရ  (၆၀၁) ဦ ်း ရှိြေါသည်။  က   ်းရ ြောတ ွင ်

ြက လြောင ်တ ိုံင််းရင််းသြော်းြေ ြော်းကနထိုံင်ြေါသည်။ ၁ နှစ ်က အြော  ်နိုံ စိုံ အရ ယ ် က လ်း (၃၀)ဦ ်း ၊ ၅ နှစ်ကအြော   ်က လ်းငယ ်(၃၀)ဦ ်း နှင့်် 

သ ်က  ်း ရ ယ ်အိုံ (၄၀)ဦ ်း  တ ိုံ ရှိြေါသည်။ တ စ်အိြ်ေက ထြောင်လ င် ြ ြ်ေ်းြေ လူဦ ်းက ရ (၅.၅)ဦ ်းရှသိည့််အတ ွ ်ပြေနြ်ေြောနိုံငင်ံ၏ 

စံနှုန််းပဖစက် သြော တ စ်အိြ်ေက ထြောင်လ င ်(၅)ဦ ်းနှုန််းထ  ်ြေ ြော်းပြြော်း က နြေါသည်။ အလုံြ်လုံြ် ိုံင်နိုံငက် သြောသူ (၅၀၁)ဦ ်း ရှိက သြောက   ြောင့် ်

အလုံြ်လုံြ် ိုံင်သည့် ်ဦ ်းက ရ ြေ ြော်းပြြော်းြေါသည်။ 

 
၄။  ဖွွံဲ့ဖဖိ ်းကရ်းဆ ိုံ င်ရြော စ ြေခံန ်ခွ ြေှု အ ကပခအ ကန 
 ဟိုံ  န ် က  ်းရ ြော သည်  ွ တ်ခိုံင်ြှေ(၅)ြေိုံင်ခန  ွ်ြော ကဝ ်း တည်ရှိဖြ ်း က  ်းရ ြော ဖွွံဲ့ ဖဖိ ်းက ရ်းကဆြော င်ရ  ် လ  ်ရှိကသြော 
အ ဖွ ွဲ့အကန ပဖင့်် က  ်းလ ် ဦ်းစ ်းဌြော နြေှ က ဆ ြော င်ရ  ်ကြ်းကသြော က  ်းရ ြော ဖွွံဲ့ဖဖိ  ်း ကရ်းကဆြော င်ရ  ် ကသြော 
ပြင်ြအဖွ ွဲ့အစည််းြေရှိ ြေါ။ 
 
၅။ စ ်းြွြော်းကရ်းနှင့်် အ သ ်ကြေွ်းြေှု အ ကပခအ ကန 
 ( ) သ ်းနှံ စိုံ ်ြ  ိ ်းကရ ်း 
ဟိုံ  န ်  က  ်းရ ြော တွင်အဓိ  အ ကနပဖင့်် စိုံ ်ြ  ိ်းက ရ်းလုံြ်ငန််း ြေ ြော ်းလုံြ် ိုံ င်  သည။် စြေါ်း၊ ကပြြောင််း စိုံ ်ြ  ိ ်းပခ င််း 
ြေ ြော ်းပြြော်းဖြ ်း၊ ခ ဉ်ကစြော ် ြော ်းသ ်းစိုံ ်ြ   ိ ်းပခင် ်းလည််းရှြိေါ သည။် ကတြော င်သူ အ ြေ ြော်းစုံြေြှော ယြော နှင့််ကတြော င် ကပ ြေြိုံင်ဆိုံင်ြေှု 
အ သင့််အတင့််ြိုံင်ဆိုံင်   သည် ။ ထိုံပြင် ကန စြော ်း  ြ န််း လုံြ် ိုံင်ပခင််း၊ ပြင်ြသိုံ  အ လုံြ ် လုံြ် ိုံင်ပခ င််း ြေ ြော ်း  ရှိြေါသ ည် ။ 
ြေိြိေတိုံ ၏ လယ်၊ ကတြော င်ယြော ြေ ြော ်းြေှ ထွ ်ရှိလြော ကသြော သ ်းနှံြေ ြော်း ိုံ ြေိုံင််းယုံက ်းနှင့််  ွတခ်ိုံင် က ်းတိုံ ၌ 
သွြော ်းကရြော ်ကရြော င််းခ    ြေါသည။်  
(ခ)   ကြွေ်းပြေြူကရ ်းလုံြ်ငန် ်း  
 က  ်းရ ြော သည် စိုံ ်ြ  ိ ်း ကရ်းလုံြ်ငန် ်း ိုံ အ ဓိ လုံြ် ိုံင်  ဖြ ်း ကြွေ်းပြေြူ ကရ်းလုံြ်ငန် ်း ိုံ ြေိသြော ်းစုံ 
တစ်ြိုံင်တစ်နိုံင်သြော ကြွေ်းပ ြေြူ  ြေါသည် ။ ကြွေ်းပ ြေြူကရ်းလုံြ်ငန််း လုံြ် ိုံင်ရြော တွ င်  ျွ ၊ နွော ်း၊ ဝ ်၊    ်ြေ ြော ်း 
ကြွေ်းပြေြူ  သ ည။် အ ပခြော ်းသြော ်းစြ်ကြေါ  ်ြေ ြော ်း ကြွေ ်းပြေြူပခ င််းနည် ်းြေါ်းဖ ြ ်း၊ ကဒသြေ  ိ ်းြေ ြော ်း  ိုံသြော အ ြေ ြော်းအ ြော ်းပဖင့်် 
ကြွေ်းပြေြူ  ြေါသည် ။  ျွ ၊ နွော ်း၊ ဝ ်၊    ်ြေ  ြော်း အ ြော ်း က  ်းရ ြော တွင်သြော က ်းနှုန််း သ ်ြေတှ်ကရြော င် ်းခ   ဖြ ်း ဝ ်ြေ ြော ်း ိုံ 
က  ်းရ ြော ၌ သြော ကရ်း၊ နော ကရ်းြေ ြော ်း ကြေါ်ကြေါ ် ခ နိ်ြေ ြော ်းတွ င် အ က ြော  ်လိုံ ်(သိုံ ) ြိဿြော ခ နိ်ပဖင့်် ကရြောင််းခ နိုံင်ြေါသည။် 
(ဂ) စိုံ ်ြ  ိ ်းကြွေ ်းပြေြူကရ်း ြေဟုံတ် ကသြော အ ပခြော ်းဝင်က ငွရ လုံြ်ငန််းြေ ြော ်း  



 က  ်းရ ြော တွင် စိုံ ်ြ  ိ်းကရ ်းလုံြ်ငန််းအ ြော ်း အ ဓိ ထြော ်း လုံြ် ိုံင်  ဖြ ်း၊ အ ပခြော ်းဝင်ကငွရ လုံြ်ငန််းြေ ြော ်း  
ကန စြော ်း  ြန််းလုံြ်  ိုံင်ပခင််း ၊ အ ပခြော ်းပြင်ြက ဒသြေ ြော ်း သိုံ  သွြော ်းကရြော ် လုံြ် ိုံင်  ြေါ သည။်  
 (ဃ) ဘဏ်နှင့်် ကငွက  ်းဆ ိုံင်ရြော ဝန်ကဆ ြော င်ြေှု 
ကခ ်းကငွဝန် ကဆြော င််ြေှုြေရှိြေါ။ 
၆။  အ ကပခခံအ ကဆြော  ်အဦနှင့်် ဝန်ကဆ ြော င်ြေှုြေ ြော ်း 
( ) က  ်းလ  ် သယ်ယူြိုံ ကဆြော င်ကရ်း  
က  ်းရ ြော သည်  ွတခ်ိုံင်ဖ ြေိ ွဲ့ သိုံ ဆ  ်သွယ်ထြော ်းကသြော  ြော ်းလြေ််းရှိဖြ ်း လြေ််းြန််းဆ  ်သွယ် ကရ်း အ ဆ င်ကပြက  ြော င််းြေွနြ်ေါ 
သည။် သိုံ ကသြော ် က  ်းရ ြော တွင််းရှိ လြေ််းြေ ြော ်းြေှြော ကပြေသြော ်းလြေ််း ြေ ြော ်း ပဖစ်ြေါသည။် က  ်းရ ြော ရှိ 
အ ိြေက်ထြော င်စုံအြော ်းလံုံ်းန ်းြေါ်းသည် ကြေြော ်ကတြော ်ဆိုံင် ယ်ြေ ြော်းြိုံင်ဆိုံင်   ြေါသည် ။ အ ခ  ိွဲ့အဆ င် ကပြက သြော အ ိြေက်ထြော င်စုံ 
ြေ ြော ်း ြေှြော  ြော ်းြိုံင်ဆိုံင်  ြေါ သည။်  
က  ်းရ ြော ြေှ ထွ ်ရှိကသြော သ ်းနှံထွတ် ုံန်ြေ ြော်းအ ြော ်း ကြေြော ်ကတြော ်ဆိုံင် ယ်ပဖင့်် အ ြေ ြော ်းဆ ံုံ်း သယ်ယူြိုံ က ဆ ြော င်  ဖြ ်း၊ 
 ြော ်းြေ ြော ်းပဖ င့််လည််း အ သံုံ်းပြ  သယ်ယူြိုံ ကဆြော င်  ြေါသည။် ဟိုံကနော င် ြေဘြော က  ်းရ ြော ြေှ ွတခ်ိုံ င်ဖြေိ  ွဲ့ သွြော ်းလြေ််းြေှြော 
အ ဆ င်ကပြြေါသည။်ထိုံ က   ြော င့််   န်ရှိကနက သ်းက သြော ရ ြော တွင််းလြေ် ်း ိုံ က  ြော ်ကခ  ြော လြေ််းကဆြော င်ရ  ်ကစလိုံ ြေါ သည။် 
(ခ)   က  ်းရ ြော ြေ ်းလင် ်းကရ်း 
က  ်းရ ြော တွင် ြေဟြော ဓေါတ်အြော ်းလိုံင််းရရှိြေါသည် ။ 
 (ဂ)  သတင််းနှ င့်် ဆ  ်သွယ်ကရ်း 
ဟိုံ  န ် က  ်းရ ြော သည် ပြေန်ြေြော ့်ဆ သွ်ယ်ကရ ်း ဖုံန််းလိုံင််း ြေ ြော ်း ရရှကိနြေါသည် ။ပြေန်ြေြော ့်ဆ သွ်ယ်ကရ ်း(MPT) 
ဖုံန််းလိုံင််းအ ပ ြင်အပခြော ်းလိုံင် ်း ြေ ြော ်းလည််းရရှိြေါသည် ။  
၇။  ြညြော ကရ်း 
 ဟိုံ  န ် က  ်းရ ြော တွင် အ စိုံ်းရြညြော သင်က   ြောင််း ြေူလတန််းက  ြော င် ်းရှိ ြေါ သည်။ က  ြောင် ်းကနရ ယ် ကလ ်းြေ ြော ်း 
ြညြော သင်  ြော ်းလ  ်ရှိြ ေါသည။် က  ်းရ ြော သည် ြ ညြောကရ်းဦ်းစြော ်းကြ ်းရန် အ ြော်းနည််းခ ့်သ ည့််အတွ ် ြ ညြောတတ် 
အ လွန်နည််းြေါသည။် အ ခ  ိွဲ့ြေြှော ြေူလတန််းဆ င့််အြော ်း ဆ ံုံ်းခန််းတိုံင်ကအ ြော င် သင်ယူပခင် ်းြေရှိကသြော က  ြော င့်် ပြေန်ြေြော စြော အ ကရ်း၊ 
အ ဖတ် ြေရရှိြေါ။ ြေိ ဘြေ ြော ်း၏ ကငွက  ်း အ ခ ်အခ ပဖစ်ပခင််း၊ က  ြောင််း သြော ်း/သူ ိုံယတ်ိုံင် ြညြော ကရ်း 
စိတ်ဝင်စြော ်းပခင် ်းအ ြော ်းနည််းပ ခင််းတိုံ က   ြော င့်် ြေူလတန််းအ ဆ င့််ကလြော  ်သြော တတက်ရြော ် ြော က  ြောင််းထွတ် ၍ ြေိဘတိုံ ၏ 
လယ်ယြော စိုံ ်ြ  ိ်းကရ ်းလုံြ်ငန််းြေ ြော ်းတွင် ဝင်ကရြော  ် ူည လုံြ်  ိုံင်ပခ င််း၊ အ ပခြော ်းကဒသသိုံ  သွြော ်းကရြော ် 
လုံြ် ိုံင်ပခ င််းရှိြေါသ ည။် သ ်က   ်းရ ယ်အိုံ အ ြေ ြော ်းစုံသည် စြော ြေတတ်  ြေါ။ အ ခ  ိွဲ့က  ြောင် ်းသူ/သြော ်း ြေ ြော ်းသြော 
အ လယ်တန််း၊ အ ထ ်တန််းသိုံ  ဆ  ်လ ်တ ်ကရြော  ်ြ ညြောသင်  ြော ်း  ြေါသည။်  ွတခ်ိုံင်ဖြေိ  ွဲ့ 
(အ.ထ. )က  ြောင် ်းနှင့််အပ ခြော ်းဖြေိ ွဲ့ က   ြောင််း ြေ ြော ်းတွင်လ ည ်သွြော ်းကရြော ်ြညြော သင်  ြော ်းကလ့်ရှိ ြေါသည။်  
 
၈။    န််းြေြောကရ်း 
  က  ်းရ ြော တွင််းတွ င်ကဆ ်းကြ ်းခန််းြေရှိ က သြော က  ြော င့််  ွတခ်ိုံင်ကဆ ်း ရံုံသိုံ က   ်းလ  ်   န််းြေြောကရ်း ဌြောန ြေှ 
 ြော  ွယ်ကဆ ်းထိုံ်းနှံပခ င််းနှ င့်် အ ပခြော ်းကရြောဂေါ ြေ ြော ်း  ုံသကြ်းလ  ်ရှိြေါ သည။် အ ပြင််းဖ ြော ်း၊ အ ကရ်းက  ်း 
 ိစစြေ ြော်းပဖစ်က ြေါ်ြေါ   ွတခ်ိုံင်ဖြေိ  ွဲ့ပြည် သူကဆ ်းရံုံသိုံ သွြော ်းကရြော ်ပ ြ သ ုံသ  ြေါသည် ။ ြေိခင်နှင့်် 
 ကလ်းြေ ြော ်းြံုံ ြေှနထ်ိုံ်းနှံရြေ ည့််  ြော  ွယ်ကဆ ်းြေ ြော ်းနှ င့်် သ ် က  ်းရ ယ်အိုံြေ ြော ်း သွြော ်းကရြော ် ုံသရန် ခ ်ခ ြေါ  
က  ်းလ  ်ကဆ ်းခန််းြေှ ဆ ရြော ြေြေ ြော်း လြော ကရြော ်  ုံသ ထိုံ်းနှံကြ်းြေါသ ည။်  
 
၉။  ကဘ်းအ နတရြော ယ်ြေ ြော်းနှင့်် သ ဘြော ဝြတ်ဝန််း  င်ထိန််း သိ ြေ််းကရ်း 
  က  ်းရ ြော တွင် စိုံ ်ြ  ိ်း ကရ်းလုံြ်ငန် ်းြေ ြော ်း လုံြ် ိုံင်ရြော တွင် သဘြော ဝဓေါတ်ကပြေဩဇြော ြေ ြော ်းသြော သံုံ်းစွ ဖ ြ ်း 
ဓေါတုံဓေါတ်ကပြေဩဇြေ ြော ်းနှင့်် ဓေါတုံြိုံ်းသတ်ကဆ ်း ြေ ြော ်း၊ ကြေါင််းသတ်ကဆ ်း ြေ ြော ်း သံုံ်းစွ ြေှု ြေရှိသည့််အ တွ ် ကပြေဆ ဩဇြော ြေ ြော ်း 
ြ  ်စ ်းြေှု ြေ ြော ်းြေရှိနိုံင်ြေါ ။ ကတြော ြေ ်းကလြော င်ြေှုနှင့်် ကတြော င်ယြော ခ  ွဲ့ထွင်ြေှုြေ ြော ်း ၊ ထင််းခုံတ်သံုံ ်းစွ ပခင် ်းြေ ြော ်းက  ြော င့်် 
သစ်ကတြော ပြ န် ်းတ ်းလ  ်ရှိဖြ ်း၊ အ ြင်ြေ  ိ ်းစိတ်ြေ ြော်းအ တွ  ် ြေ  ိ ်းသုံ န််း ြေှု အ နတော ရြော ယြ်ေ ြော ်း ရှိနိုံင်ြေါသည။် က  ်းရ ြော အ တွင််းရှိ 



စွန ်ြစအ် ြေိှု ်/ြစစည််းြေ ြော ်း အ ြော ်း ြေိြိေတိုံ  အ စ အစဉ် ပဖင့်် သြော ြေ ်းရိှုွဲ့ဖ  ်စ ်းပခ င််း၊ က  ်းရ ြော အ ပြင်န ်းစြ်ရ ြော 
စွန ်ြစအ် ြေိှု ်ြံုံြေ ြော ်း၌ စွန ်ြစပ်ခင််းြေ  ြော်း ပြ လုံြ်  ြေါသ ည။် 
 
၁၀။    ြော်း-ြေ ကရ်းရြော  ိစစရြဆ် ိုံင်ရြော 
  က  ်းရ ြော တွင် ကရ်ှးရိုံ ်းစွ  အ ယူအဆ ြေ ြော ်းနှင့်် အ ြေ  ိ်းသ ြေ ်းြေ ြော ်း  ိုံယတ်ိုံင် လည််း ကခေါင််းကဆြော င်ြေါဝင်ရန် 
စိတ်ဝင်စြော ်းြေှု နည််းြေါ်း သည့်် အ တွ ် အ ုံြခ်  ြ်ြေှုစနစ်တွင် အ ြေ  ိ်း သ ြေ ်းြေ ြော ်းြေါဝ င်ကခေါ င််းကဆြော င်ြေှု နည််းြေါ်း 
လ  ်ရှိြေါသည။် က  ်းရ ြော ဖွွံဲ့ဖဖိ ်းကရ ်း လုံြ်ငန််းြေ ြော ်း ကဆြော င်ရ  ်ရြော တွင် အ ြေ  ိ်းသ ြေ ်းြေ ြော ်းအ ကနပ ဖ င့်် တ ်က ွစွြော 
ြေါဝင်ကဆ ြော င်ရ  ်လ  ် ရှိြေါသည။် 
၁၁။ ယဉ်က  ်းြေှုနှ င့််လူငယ်ဖံွွဲ့ ဖဖိ ်းကရ်းက   ်းရ ြော တွင် လူငယ်ြေ ြော်း အ နော ်းယူအြန််းကပဖနိုံင် သည့်် ကနရြော ြေရှိြေါ။ 
က  ်းရ ြော တွင်  သ  န် ြွ ကတြော ် နှင့် ် အ ပခြော ်းြွ ကတ ြော ်ြေ ြော ်းတွင် လူငယ်ြေ ြော်း  ကြ ြော်ရွှင်စွြော ြေါဝင်ဆငန်    ြေါသည။် 
က  ်းရ ြော ထ ရှိ သ ်က  ်းရ ယ်အိုံြေ ြော်းနှင့်် လူငယ်လူရ ယ်ြေ ြော်း သည ်က  ်းရ ြော ဖွွံဲ့ဖဖိ ်းကရ်းလုံြ် ငန််းြေ ြော ်း၊ ဘြော သြော ကရ်း၊ သြော ကရ်း၊ 
နော ကရ်း၊ ရိုံ်းရြော ဓကလ့်ထံုံ်းစံြေ ြော ်းနှင့်် ယဉ်က  ်းြေှု အ ကြွေအနှစ်ြေ ြော ်းထိန််းသိြေ် ်းပခင် ်းြေ ြော ်း တွင် ြူ်းကြေါင််းကဆြော င်ရ  ်  ြေါသည။် 
အ ြော ်း စြော ်းနှင့််  ိုံယ ်ြော ယကလ့်   င့်် ပခင် ်းအ ကနပဖင့်် လူငယ်ြေ ြော်း ကဘြော လံုံ်း န်ပ ခင််းနှင့်် ပခင််းခတ်ပခ င််းြေ  ြော်းရှိ ြေါသည။် 
 
၁၂။  က  ်းရ ြော တည်ဖ ငိြေက်ရ ်းနှင့်် ကဘ်း င််းလံုံ ခခံ ကရ ်း  
  က  ်းရ ြော တွင်  ြေူ်းယစ်ကဆ်းသံုံ်းစွ ပခ င််း ြေရှိြေါ။ အ ုံြစ်ုံအ ုံြခ်  ြ်ကရ်းြေှြူ်းနှ င့်် က  ်းရ ြော ြေှ ရြြ်ေိရြ်ဖြေ ြော ်း 
ြေှုခင််းပ ဖစ်ြွြော ်းပခင် ်း ကလ ြော ့်နည််းကစရန် ြူ်းကြေါင် ်း ကဆြော င်ရ  ်ပခင််းရှိ ြေါသည် ။  ြေူ်းယစ်ကဆ်း သံုံ်းစွ ြေှုြေ ြော ်း 
ဖြ်ေ်းဆ  ်းရရှိြေါ နြေ့်် ဖတ် ြော ဖြေိ ွဲ့ြေ ရ စခန််းသိုံ  အ က  ြော င််း  ြော ်းဆ  ်သွယ်၍ အ ကရ်းယူကဆ ြော င်ရ  ်ပခင် ်း ပြ လုံ ြ်ြေါသည။် 
 
၁၃။ ဦ်းစြော ်းကြ ်းကဆြော င်ရ  ်ြေည့််  အ ဆ ိုံပြ  စ ြေခံ  ်လုံြင်န််းြေ ြော ်း 

စ
ဉ ်

စ ြေခံ  ် ( Project ) 
ဦ်းစြော ်းကြ်း 
အ ဆ င့်် 

၂၀၂၁ ၂၀၂၂ ၂၀၂၃ ၂၀၂၄ ၂၀၂၅ 

၁ က  ်းရ ြော တွင််း ွန်  ရစ်လြေ််းတည်ကဆ ြော  ်ပခင် ်း ၁ Â     

၂ စြော သင်က  ြောင် ်းတည်ကဆ ြော  ်ပခင် ်း ၂  Â    

၃ အ ြော ်း စြော ်း ွင််း ကဖြော  ်လုံ ြ်ပခင််း ၃   Â   

၄ က  ်းရ ြော ြေ ်းလ င််းကရ ်းကဆြော င် ရ  ်ပခင် ်း ၄   Â   

၅ အ ြေ ြော ်းသံုံ်းယင်လံုံအိြေသ်ြော တည်ကဆ ြော  ်ပခင််း ၅    Â  

၆  ၆     
Â 

 

 

 

 

 

 

 



ကွတ့်ခ ိုင့် မ   ြို့နယ့်၊ ဟ ိုကျန ့် ကကျျေးရ ွာ သယံဇွာတပ ကပ  ံို 

 



       ကွတ့်ခ ိုင့်မ    ြို့နယ့်၊ ဟ ို ကျန ့် ကကျျေးရ ွာ ရွာသီခွင့်ပ  ပ ကခေ န့် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ကွတ့်ခ ိုင့်မ    ြို့နယ့်၊ ဟ ို ကျန ့် ကကျျေးရ ွာ ကကျျေးရ ွာတွင့်ျေးနှင့်  ကကျျေးရ ွာပ င့်   ဆက့်စ ့် ှုပ  ံို 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

အ  ိုင့်ျေး (ခ)   

 

စ ီံချက့်ဆ ိုင့်ရွာ အချက့်အလက့် ျွာျေး 

 

 

ကနော  ်ဆ တွ်  (၃) 

စီ ခံျက့်အဆ ိုပ  လ ွာ(သ ို ) စီ ခံျက့်အက ကွာင့်ျေးအ ရွာ ( Project Profile ) 

က  ်းရ ြော                                        -  ဟိုံ   န ် 

က  ်းရ ြောအုံြ်စုံ                                -  အင်ြိေန််းဟိုံ   န ် က  ်းရ ြောအုံြ်စုံ 

ဖြိေ ွဲ့နယ်                                          -  ွတ်ခိုံ င်ဖြိေ ွဲ့နယ် 

တိုံင််းကဒသက  ်း / ပြည်နယ်              - ရှြ်ေ်းပြည်နယ်ကပြေြော ်ြိုံ င််း 

စ ြံေခ  ်အြေည် -  ကွန့် ကရစ့်လ ့်ျေး တည့်ကဆွာက့် ပခင့်ျေးလို ့်ငန့်ျေး 

စ ြံေခ  ်ကဆြောင်ရ  ်ရန်လိုံ အြ်က  ြောင််းရှင််းလင််းကဖြ်ောပြခ  ် (သိုံ ) လ ်ရိှအကပခအကန 

       က  ်းရ ြောတွင် သွြော်းကရ်း / လြောကရ်း အတွ ် လြ်ေ်း လိုံ အြ်လ  ်ရိှြေါသည်။ 

စ ြံေခ  ်၏ရည်ရ ယ်ခ  ်(လ ်ရိှအကပခအကနအြော်းြိုံ က ြောင််းကအြောင်ကဆြောင်ရ  ်လိုံ သည့််ဆနဒကဖြ်ောပြရန်) 

        က  ်းရ ြောသူ/သြော်းြေ ြော်း၊ သွြော်းကရ်း / လြောကရ်း လွယ် ူအဆင်ကပြကစရန်၊        

ကြေ ြ်ောြှေန််းအ   ိ်းရလြောဒ်(လ ်ငင််းရည်ရ ယ်ခ  ်ကရြော ်ရိှဖြ ်းကနော ် ထြ်ဆင့််ရရိှလြောြေည့်် အ   ိ်းက  ်းဇူ်း 

ြေ ြော်း) 

         က  ်းရ ြောသူ/သြော်းြေ ြော်း စ ်းြွြော်းကရ်း၊လူြူေကရ်း အဆင်ကပြလြောကစြေည်ပဖစ်ြေါသည်။      

စ ြံေခ  ်ဆိုံ င်ရြောအခ  ်အလ ်ကဖြ်ောပြပခင််း(ဘြောလုံ ြ်ြေည်၊ဘယ်ကလြော ်ြြေြောဏလုံ ြ်ရြေည်) 

               လြ်ေ်း တည်ကဆြော ်ပခင််း၊ ( ၅၅၀' _ ၁၂' _ ၆ ' ) 

 ုံန်  စရိတ်ထည့််ဝင်ြေှု 

ခန ်ြှေန််း ုံန်  စရိတ် (  ြ်) ထည့််ဝင်ြေည့််အစ အစဉ် 

 ၁၀.၀၀(ကငွသြော်း) 

 ၉.၃.(ကငွသြော်း) 

 xxxxxxxxxx (ြစစည််း/လုံြ်အြော်း) 

  

 က  ်းလ ်ဦ်းစ ်း 

 က  ်းရ ြော 

 က  ်းရ ြော 

  



 

 

 

 

 

စီ ခံျက့် အကကွာင့်အထည့်ကဖွာ့် ည့်  နည့်ျေးလ ့်ျေးနှင့်  အစီအစဉ့် ျွာျေး 

(၁) တြော ဝန်ယူအက ြော င်ထည်ကဖြော်ြေည့််အဖွ ွဲ့အ စည််း(ြေ ြော ်း) 

                  က  ်းရ ြော ဖွွံဲ့ ဖဖိ ်း ကရ်းက ြော ်ြေတ ဝ င်ြေ ြော ်း၊ အ ုံြခ်  ြ်ကရ်းအ ဖွ ွဲ့နှ င့်် က  ်းရ ြော သူ/သြော ်းြေ ြော ်း 

 

(၂) စ ြေခံ  ်စတ င်ြေည့်် အ ခ နိ် ခန ်ြှေန််း   -  ၄/၂၀၂၁ 

(၃) စ ြေခံ  ်ဖြ ်းစ ်းြေည့််အခ နိ်   -   ၁၀/၂၀၂၂ 

(၄) က  ်းရ ြော ထည့််ဝင်ြေှု ရရှိကအ ြော င်ကဆ ြော င်ရ  ်ြေည့််အစ အစဉ ်

               က  ်းရ ြော သူ/သြော ်းြေ ြော ်း က  ်းရ ြော ဖွွံဲ့ဖဖိ ်းကရ ်းလုံြ်ငန််း(လြေ််းတည်ကဆ ြော  ်ပခင် ်း) လုံြ်ငန််းတွ င် 

လုံြ်အြော ်း/ကငွအ ြော ်း ြေါဝင်လြော ကစရန ် ရြြ်ေိ/ရြဖ်၊ က  ်းရ ြော ဖွွံဲ့ဖ ဖိ ်းကရ်းက  ြော ်ြေတ ဝင်ြေ ြော ်းြေှ တိုံ ်တနွ် ်း 

နိှု်းကဆြော ်သွြော ်းြေည်။ 

 

 

(၅) လုံြ်ငန််းလည်ြတ်ကရ ်း၊ ပြ ပြင်ထိန် ်းသိြေ် ်းကရ်းတိုံ အ တွ ် အ ဖွ ွဲ့အစည််းဆ ိုံင်ရြော နှင့်် 

ကငွက  ်းဆ ိုံင်ရြော အ စ အ စဉ်ြေ ြော ်း 

             က  ်းရ ြော ဖွွံဲ့ ဖဖိ ်းကရ်း က ြော ်ြေတ ြေှ ဦ်းကဆြော င်၍ ရြြ်ေ/ိရြဖ်အဖွ ွဲ့ဝင်ြေ  ြော်း ြေါဝင်ပခင််း ပဖင့််  ွန် ရစ်လြေ််း 

တည်ကဆ ြော  ်ပခင််း၊ ဖြ ်းစ ်း သွြော ်းကသြော လုံြ်ငန််း ပြင်ဆင ်ထိန််းသိြေ််း ပခင််း အ ြော ်း က  ်းရ ြော သူ/ သြော ်းြေ ြော ်း စုံကြေါင််း 

ပြ ပ ြင်ကဆ ြော င်ရ  ်သွြော ်းြေည် ။ 

 

 

 

အကျ   ျေးခံစွာျေးသူဦျေးကရ လူဦျေးကရ ဆင့်ျေးရွဲ ချ ့်ျေးသွာ ှုအဆင ့်အတန့်ျေး (အ  ့်ကပခ) 

ကျွာျေး   က ါင့်ျေး ၁ ၂ ၃ ၄ က ါင့်ျေး 

ကကျျေးရ ွာအဆင ့် ၂၇၉ ၃၂၂ ၆၀၁ ၀ ၁၀၀ ၆ ၀ ၁၀၆ 

အကျ   ျေးခံစွာျေး ည ့် ဦျေးကရ ၂၇၉ ၃၂၂ ၆၀၁ ၀ ၁၀၀ ၆ ၀ ၁၀၆ 

ြှေတ်ခ  ်။ ကခ ြောင်လည်အဆင့်် −၁၊  အလယ်အလတ်အဆင့်် − ၂၊ ဆင််းရ  −  ၃၊ အလွန်ဆင််းရ  − ၄ 



 

ကနော က့်ဆက့်တွွဲ (၁) 

 

                                                  ကွတ့်ခ ိုင့်မ   ြို့ နယ့်ကကျျေး လက့်ကေသဖွံြို့မဖ  ျေးတ ိုျေးတက့်က ရျေးဦျေးစီျေးဌွာ န 

                                              ကကျျေးရ ွာဖံွြို့မဖ  ျေး တ ိုျေးတက့်ကရျေးစီ ံ က န့်ျေး(VDP)ကကွာ့် တီ အဖွွဲြို့ဝင့်စ ွာ ရင့်ျေး 

ကကျျေးရ ွာအ ည့်-ဟ ိုကျန  ့် ကကျျေးရ ွာ 

   စ

ဉ ်
အ ြေည် ရြော ထူ်း ြေှတ်ြံုံတင်အြေှတ် ဘဏ်အ က ြော င့််ဖွင့်် သူ ြေှတ်ခ  ် 

၁ ဦ်းဩဘြော ဥ ကဌ ၁၃/ ခန(နိုံင်)၀၇၃၅၂၅ Â   

၂ ဦ်းက  ြော ်လှ အ တွင််းကရ်းြေှြူ ်း ၁၃/ ခန(နိုံင်)၀၆၆၅၈၀  Â 
  

၃ ဦ်းြေင််းနိုံင် ဘဏဏြော ကရ်းြေှြူ်း ၁၃/ ခန(နိုံင်)၀၆၂၆၇၇  Â   

၄ ဦ်း ိုံြေ   ိ ်း စြော ရင််း ိုံင် ၁၃/ ခန(နိုံင်)၀၇၃၇၉၉ 
   

၅ ကဒေါ်ကအ ်း  ြ်ေ စြော ရင််း ိုံင်-၂ 
 

    

၆ ကဒေါ်ကအ ်းကလွ အ ဖွ ွဲ့ဝင် 
 

 
  

၇ ကဒေါ်ကအ ်းစိန် အ ဖွ ွဲ့ဝင် 
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န ောက်ဆကတ် ွဲ(၂) 

အင့်  န့်ျေးဟ ိုကျန ့် ကကျျေးရ ွာအို ့်စို၊ ဟ ိုကျန ့် ကကျျေးရ ွာ 

နက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး အန ွာက်အကူပ ြု ဇယွာျေးမ ွာျေး 

(၁)   နက ျေးရ ွာ  လူမှုစ ျေး  ွာျေးနရျေး အနပြေအန  

(က)  လူဦျေးနရနှင့်် လူဦျေးနရဆ ိုင်ရွာ အြေ က်အလက်မ ွာျေး 

ဇယွာျေး ( ၁) လူဦျေးနရနှင့်် လူဦျေးနရဆ ိုင်ရွာ အြေ က်အလက်မ ွာျေး 

အသက်အို စ်ို က ွာျေး မ စိုစိုန ေါင်ျေး 

၁ နှစ် အ ောက် န  ို့စ  ို့ ရွယ ် ၁၀ ၂၀ ၃၀ 

၁ နှစ်မ ှ၄ နှစ်  ၅ နှစ်အ ောက်ကအ ေးငယ် ၁၀ ၂၀ ၃၀ 

၅ နှစ်မ ှ၉ နှစ်  မူ တန်ေးအက ောင်ေးသောေး ရွယ်           ၃ ၉      ၄၀ ၇၉ 

၁၀ နှစ်မ ှ၁၄ နှစ်    ယ်တန်ေးအက ောင်ေးသောေး ရွယ် ၄၀ ၆၀ ၁၀၀ 

၁၅ နှစ်မ ှ၆၄ နှစ်     ပ်  ပန်  င်သည့်် ရွယ်   ၁၆၀ ၁၆၂ ၃၂၂ 

၆၅ နှစ် နှင့််  ထက် သက်ကက ေးရွယ်ကက ေး ၂၀ ၂၀ ၄ ၀ 

စိုစိုန ေါင်ျေး ၂၇၉ ၃၂၂ ၆၀၁ 

စိုစိုန ေါင်ျေး အ မ်န ွာင်စို ၁၀၆ 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) အ မန် ွာင်စိုစွာရင်ျေး နကွာက်ယူမှု၊ (၂) နက ျေးရ ွာအို စ်ို အို ြ်ေ ြု ်နရျေးမှ ျေးရ ိုျေး။ 

မှတ်ြေ က်။ ။ အသက်အို စ်ို ၁ နှစ်နအွာက် ဆ ိုသညမ်ှွာ နမ ျေးကင်ျေးစ မှ အသက် (၁) နှစ်မပ ည့််မ  အရ ယ်၊ ၁ 

နှစ်မ ှ၄ နှစ် ဆ ိုသညမ်ှွာ အသက် (၁) နှစ်ပ ည့်် အရ ယ်မှ (၅) နှစ်မပ ည့််မ  အရ ယ်၊ ၅ နှစ်မ ှ၉ နှစ် ဆ ိုသညမ်ှွာ 

အသက် (၅) နှစ်ပ ည့််သည်မှ အသက် (၁၀) နှစ်မပ ည့််မ  အရ ယ်၊ ၁၀နှစ်မ ှ၁၄ နှစ်ဆ ိုသညမ်ှွာ အသက် (၁၀) 

နှစ်ပ ည့််သညမ်ှ အသက် (၁၅) နှစ်မပ ည့််မ  အရ ယ်၊ ၁၅ နှစ်မ ှ ၆၄နှစ် ဆ ိုသညမ်ှွာ အသက် 

(၁၅)နှစ်ပ ည့််သည်မှ အသက် (၆၅) နှစ်မပ ည့််မ  အရ ယ်၊ အသက် ၆၅နှစ်နှင့်် အ က် ဆ ိုသညမ်ှွာ အသက် 

(၆၅) နှစ်ပ ည့်် အရ ယ်နှင့်် ၎င်ျေး က် အသက်ကက ျေးသည့်် အရ ယ်မ ွာျေးက ို ဆ ိုလ ိုသည။် 

အ ့် ောအတ ွေ့ရှ ခ က်။       ။ (၁)နှစ်ကအြော  ် နိုံ စိုံ အ ရ ယ် ကလ်းြေ ြော ်းအ ြော ်း  ယခုံက နော  ်ြိုံင််း  ပြ  စုံကစြော င့််ကရှြော  ် ြေှု  

ြိုံြေိုံက ြော င််း ြေွနလ်ြော ြေါသည။်  ြေိြိေတိုံ အ ုံြစ်ုံအ တွင််း က   ်း လ ်  န််းြေြော ကရ်းဌြော နခွ ြေလှည််း ြေိခ င်နှင့််   ကလ်းြေ ြော ်း  

အ ြော ်း  ြော  ွယ် ကဆ်းထိုံ်း က ြ်းပခင် ်းြေ ြော ်းရှိြေါ သည။် 
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(ြေ) အလို ်လို န် ိုင်သူ အင်အွာျေး 

(ြေ-၁) လို ်သွာျေးအင်အွာျေးနင်ှ့် ဝင်နင ရလို ်င ်ျေး အမ  ြုျေးအစွာျေး 

ဇယွာျေး (၂) လို ်သွာျေးအင်အွာျေးနှင့်် ဝင်နင ရလို ်င ်ျေး အမ  ြုျေးအစွာျေး 

စ

ဉ ်
လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင် အဓ က ဝင်နင ရ 

လို ်င ်ျေးမဟိုတ်

နသွာ 

အပြေွာျေးဝင်နင ရ 

လို ်င ်ျေး အပဖစ် 

လို ်က ိုင်သူ 

(ဦျေးနရ) 

ရ ်တညန် ိုင်မှု 

(မှတ်ြေ က်က ို နသြေ ွာစ ွာ 

ဖတ်ဖ  ျေး မှ ရ်ွာတစ်ြေိုက ိုသွာ 

နရ ျေးရ ်။) 

အ မ ်

န ွာင်စို 

မ သွာျေးစို 

ဝင် 

လို ်အွာျေး 

စ ိုက်   ြုျေးစ ျေး  ွာျေး လို င် ်ျေးမ ွာျေး 

၁ 

လယ်ယွာစ ိုက်   ြုျေးနရျေး 

က  ယပ်  င်   ပ်ငန်ေး ၂၀ ၆၀ ၀ မမင့််  တ် န မ့််  

   ပ်သမောေး / 

ဝန်ထမ်ေး 
၀ ၀ ၀ မမင့််  တ် န မ့််  

၂ 

တ ရစဆွာ ် နမ ျေးပမ နရျေး  

က  ယပ်  င်   ပ်ငန်ေး ၀ ၀ ၁၀ 
မမင့််  တ် န မ့််  

 

   ပ်သမောေး / 

ဝန်ထမ်ေး 
၀ ၀ ၀ မမင့််  တ် န မ့််  

၃ 

ငေါျေးလို င် ်ျေး (နရြေ  ြု/နရင ်ငေါျေး/ ိုစ  ် စနသွာ နရသတတဝေါမ ွာျေး ဖမ်ျေးပြေင်ျေး၊ နမ ျေးပမ ပြေင်ျေး) 

က  ယပ်  င်   ပ်ငန်ေး ၀ ၀ ၀ မမင့််   တ် န မ့််  

   ပ်သမောေး / 

ဝန်ထမ်ေး 
၀ ၀ ၀ မမင့််  တ် န မ့််  

၄ 

သစ်အတော  ပ်ငန်ေး 

က  ယပ်  င်   ပ်ငန်ေး ၀ ၀ ၀ မမင့််  တ် န မ့််  

   ပ်သမောေး / 

ဝန်ထမ်ေး 
၀ ၀ ၀ မမင့််  တ် န မ့််  

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာ အပြေွာျေးဝင်နင ရလို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

၅ 
သတတြုတူျေးနဖွာ်နရျေး၊ နက ွာက် ိုတ်လို န်ရျေးနှင့်် သဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေး  ိုတ်လို ပ်ြေင်ျေး 

က  ယပ်  င်   ပ်ငန်ေး ၀ ၀ ၀ မမင့််  တ် န မ့််  
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စ

ဉ ်
လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင် အဓ က ဝင်နင ရ 

လို ်င ်ျေးမဟိုတ်

နသွာ 

အပြေွာျေးဝင်နင ရ 

လို ်င ်ျေး အပဖစ် 

လို ်က ိုင်သူ 

(ဦျေးနရ) 

ရ ်တညန် ိုင်မှု 

(မှတ်ြေ က်က ို နသြေ ွာစ ွာ 

ဖတ်ဖ  ျေး မှ ရ်ွာတစ်ြေိုက ိုသွာ 

နရ ျေးရ ်။) 

အ မ ်

န ွာင်စို 

မ သွာျေးစို 

ဝင် 

လို ်အွာျေး 

   ပ်သမောေး / 

ဝန်ထမ်ေး 
၀ ၀ ၀ မမင့််  တ် န မ့််  

၆ 

 ိုတ်ကို ်လို ်င ်ျေး 

က  ယပ်  င်   ပ်ငန်ေး ၀ ၀ ၀ မမင့််  တ် န မ့််  

   ပ်သမောေး / 

ဝန်ထမ်ေး 
၀ ၀ ၀ မမင့််  တ် န မ့််  

၇ 

လျှ ်စစ်၊ ဓွာတ်နင ွံ့ နှင့်် နရန ျေးနဝနရျေး 

က  ယပ်  င်   ပ်ငန်ေး ၀ ၀ ၀ မမင့််  တ် န မ့််  

   ပ်သမောေး / 

ဝန်ထမ်ေး 
၀ ၀ ၀ မမင့််  တ် န မ့််  

၈ 

နဆွာက်လို န်ရျေး၊ လက်သမွာျေး၊   ်ျေးရ  လို ်င ်ျေး 

က  ယပ်  င်   ပ်ငန်ေး ၀ ၀ ၀ မမင့််  တ် န မ့််  

   ပ်သမောေး / 

ဝန်ထမ်ေး 
၀ ၀ ၀ မမင့််  တ် န မ့််  

၉ 

ယွာဉ်၊ စက်က ရ ယွာနှင့်် တွာရှည်ြေ အ မသ် ိုျေး စစည်ျေးမ ွာျေး ပ င်ဆငန်ရျေး  

က  ယပ်  င်   ပ်ငန်ေး ၀ ၀ ၀ မမင့််  တ် န မ့််  

   ပ်သမောေး / 

ဝန်ထမ်ေး 
၀ ၀ ၀ မမင့််  တ် န မ့််  

၁၀ 

ကျွမ်ျေးက င် ညွာရှင်မ ွာျေး (ဆ  င်၊ အလှပ င်၊ အ ်ြေ ြု ်၊ အင်ဂ င်  ယွာ၊ သင်တ ်ျေးန ျေးသ ူစသည်) 

က  ယပ်  င်   ပ်ငန်ေး ၀ ၀ ၀ မမင့််  တ် န မ့််  

   ပ်သမောေး / 

ဝန်ထမ်ေး 
၀ ၀ ၀ မမင့််  တ် န မ့််  

၁၁ 

လက်လ - လက်ကွာျေး နရွာင်ျေးဝယ်နရျေး 

က  ယပ်  င်   ပ်ငန်ေး ၁ ၂ ၀ မမင့််  တ် န မ့််  

   ပ်သမောေး / 

ဝန်ထမ်ေး 
၀ ၀ ၀ မမင့််  တ် န မ့််  
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စ

ဉ ်
လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင် အဓ က ဝင်နင ရ 

လို ်င ်ျေးမဟိုတ်

နသွာ 

အပြေွာျေးဝင်နင ရ 

လို ်င ်ျေး အပဖစ် 

လို ်က ိုင်သူ 

(ဦျေးနရ) 

ရ ်တညန် ိုင်မှု 

(မှတ်ြေ က်က ို နသြေ ွာစ ွာ 

ဖတ်ဖ  ျေး မှ ရ်ွာတစ်ြေိုက ိုသွာ 

နရ ျေးရ ်။) 

အ မ ်

န ွာင်စို 

မ သွာျေးစို 

ဝင် 

လို ်အွာျေး 

၁၂ 

ဟ ိုတယ် နှင့်် စွာျေးနသွာက်ဆ ိုင် လို ်င ်ျေး 

က  ယပ်  င်   ပ်ငန်ေး ၀ ၀ ၀ မမင့််  တ် န မ့််  

   ပ်သမောေး / 

ဝန်ထမ်ေး 
၀ ၀ ၀ မမင့််  တ် န မ့််  

၁၃ 

  ိုို့နဆွာင်နရျေး၊ သ ိုနလှွာင်နရျေးနှင့်် ဆက်သ ယ်နရျေး 

က  ယပ်  င်   ပ်ငန်ေး ၀ ၀ ၀ မမင့််  တ် န မ့််  

   ပ်သမောေး / 

ဝန်ထမ်ေး 
၀ ၀ ၀ မမင့််  တ် န မ့််  

၁၄ 

နင နြေ ျေး ဝ ်နဆွာင်မှု လို ်င ်ျေး (ဘဏ် နှင့်် နင နြေ ျေးပြေင်ျေး အ ေါအဝင် နင န ကျေးဝ ်နဆွာင်မှု လို ်င ်ျေး) 

က  ယပ်  င်   ပ်ငန်ေး ၀ ၀ ၀ မမင့််  တ် န မ့််  

   ပ်သမောေး / 

ဝန်ထမ်ေး 
၀ ၀ ၀ မမင့််  တ် န မ့််  

၁၅ 

အ မခ်ြေ နပမ၊ ယွာဉ်၊ စက်က ရ ယွာ၊ နရွာင်ျေးဝယ် ငှွာျေးရမ်ျေးပြေင်ျေးနှင့်် ဆက်စ န်သွာ လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

က  ယပ်  င်   ပ်ငန်ေး ၀ ၀ ၀ မမင့််  တ် န မ့််  

   ပ်သမောေး / 

ဝန်ထမ်ေး 
၀ ၀ ၀ မမင့််  တ် န မ့််  

၁၆ 

ပ ည်သူဝ ်နဆွာင်မှုလို ်င ်ျေးမ ွာျေး (အို ြ်ေ ြု ်နရျေး၊ ကွာက ယ်နရျေးနှင့် ်နဘျေးကင်ျေးလ ိုခြေ ြုနရျေး) 

က  ယပ်  င်   ပ်ငန်ေး ၀ ၀ ၀ မမင့််  တ် န မ့််  

   ပ်သမောေး / 

ဝန်ထမ်ေး 
၀ ၀ ၀ မမင့််  တ် န မ့််  

၁၇ 

 ညွာနရျေး  

က  ယပ်  င်   ပ်ငန်ေး ၀ ၀ ၀ မမင့််  တ် န မ့််  

   ပ်သမောေး / 

ဝန်ထမ်ေး 
၀ ၀ ၁ မမင့််  တ် န မ့််  

၁၈ 

က  ်ျေးမွာနရျေး 

က  ယပ်  င်   ပ်ငန်ေး ၀ ၀ ၀ မမင့််  တ် န မ့််  

   ပ်သမောေး / ၀ ၀ ၀ မမင့််  တ် န မ့််  
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စ

ဉ ်
လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင် အဓ က ဝင်နင ရ 

လို ်င ်ျေးမဟိုတ်

နသွာ 

အပြေွာျေးဝင်နင ရ 

လို ်င ်ျေး အပဖစ် 

လို ်က ိုင်သူ 

(ဦျေးနရ) 

ရ ်တညန် ိုင်မှု 

(မှတ်ြေ က်က ို နသြေ ွာစ ွာ 

ဖတ်ဖ  ျေး မှ ရ်ွာတစ်ြေိုက ိုသွာ 

နရ ျေးရ ်။) 

အ မ ်

န ွာင်စို 

မ သွာျေးစို 

ဝင် 

လို ်အွာျေး 

ဝန်ထမ်ေး 

၁၉ 

လူမှုနရျေး လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

က  ယပ်  င်   ပ်ငန်ေး ၀ ၀ ၀ မမင့််  တ် န မ့််  

   ပ်သမောေး / 

ဝန်ထမ်ေး 
၀ ၀ ၀ 

မမင့််  တ် န မ့််  

 

 

၂၀ 

အ မမ် ွာျေးတ င် အငှွာျေးလ ိုက်လို သူ်မ ွာျေးနှင့်် အမ  ြုျေးအမည် မနဖွာ်ပ န ိုင်နသွာ လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

က  ယပ်  င်   ပ်ငန်ေး ၀ ၀ ၀ 

 

   ပ်သမောေး / 

က ပန်ေး / 

ရောသ     က် 

   ပ်သမောေး 

၁၉ ၄၉ ၁၂ 

၂၁ 

ပ င် အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေးနှင့်် ကိုမပဏ မ ွာျေးတ င် လို ်က ိုင်သူမ ွာျေး  

က  ယပ်  င်   ပ်ငန်ေး ၀ ၀ ၀ မမင့််  တ် န မ့််  

   ပ်သမောေး / 

ဝန်ထမ်ေး 
၀ ၀ ၀ မမင့််  တ် န မ့််  

 စ စ အပေါင်ေး     

ရင်ျေးပမစ် … (၁) အ မန် ွာင်စိုစွာရင်ျေး နကွာကယ်ူမှု၊ (၂) နက ျေးရ ွာအို စ်ို အို ြ်ေ ြု ်နရျေးမှ ျေးရ ိုျေး။ 

အ ့် ောအတ ွေ့ရှ ခ က်။    ။  က  ်းရ ြော သညက်တြော င် ယြော ကပြေြေ ြော်း၊ ကရ ွဲ့ကပြြောင် ်းက တြော င်ယြော ြေ ြော ်း ိုံ  အ ဓိ ထြော ်း၍ 

စိုံ ်ြ  ိ ်းကရ်းလုံြ် ငန််း ပဖင့်် အ သ ်ကြေွ်းဝ ြေ််းက   ြောင််း ပခ င််းရှိြေါသည် ။ က   ်းရ ြော ၏ အ ိြေက်ထြော င်စုံသံုံ်းြံုံ နှစ်ြံုံခ န ်ြေြှော  

ကတြော င်ယြော စိုံ ်ြ  ိ်း ပခင် ်း  လုံြ် ိုံင်ြေါသည် ။  တစ်ဖ ်တစ်လြေ််းြေှ  ြေိသြော ်းစုံစြော ်းဝတ် ကနက ရ်းအ တွ ်  

ကြွေ်းပြေြူကရ ်း ိုံ  တွ လုံြ် ိုံ င်  သည။် 

(ြေ-၂) လို ်င ်ျေးနှင့်် က ွာျေး၊ မအလ ိုက် အ ည်ျေးဆ ိုျေးနှင့်် အမ ွာျေးဆ ိုျေး လို ်အွာျေးြေနှု ်ျေး ွာျေး  

ဇယွာျေး (၃)  လို ်င ်ျေးနှင့်် က ွာျေး၊ မအလ ိုက် အ ည်ျေးဆ ိုျေးနှင့်် အမ ွာျေးဆ ိုျေး လို ်အွာျေးြေနှု ်ျေး ွာျေး 

စ

ဉ် 
အလို ်အက ိုင ် နရတ က်  ို 

အမ ွာျေးဆ ိုျေး (က  ်) အ ည်ျေးဆ ိုျေး (က  ်) 

က ွာျေး မ က ွာျေး မ 

၁ အတောငယ်ောစ  ကပ်   ေးအရေး အနို့စောေး ၇၀၀၀ ၇၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ 
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စ

ဉ် 
အလို ်အက ိုင ် နရတ က်  ို 

အမ ွာျေးဆ ိုျေး (က  ်) အ ည်ျေးဆ ိုျေး (က  ်) 

က ွာျေး မ က ွာျေး မ 

၂ တ ရစဆောန်အမ ေးမမြူအရေး အနို့စောေး ၀ ၀ ၀ ၀ 

၃ 
ငေါေး  ပ်ငန်ေး (အရခ   /အရငန ်ငေါေးဖမ်ေး 

မခင်ေး၊ အမ ေးမမြူမခင်ေး) 
အနို့စောေး ၀ ၀ ၀ ၀ 

၄ 

သတတ တူေးအဖောအ်ရေး၊အက ောကထ် တ် 

  ပ်အရေး နငှ့်် သဘောဝရင်ေးမမစမ် ောေး 

ထ တ်  ပ်မခင်ေး 

အနို့စောေး ၀ ၀ ၀ ၀ 

၅ ထ တ်က န ် ပ်ငန်ေး အနို့စောေး ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆ 
အ ောက်  ပ်အရေး၊  က်သမောေး၊ 

ပန်ေးရ ံ ပ်ငန်ေး 
အနို့စောေး ၀ ၀ ၀ ၀ 

၇ 
ယောဉ်၊ စက်က ရ ယော၊   မ်သံ ေးပစစည်ေး 

မ ောေး မပင် ငအ်ရေး 
အနို့စောေး ၀ ၀ ၀ ၀ 

၈  က်  - က်ကောေး အရောင်ေးဝယ်အရေး အနို့စောေး ၀ ၀ ၀ ၀ 

၉ 

ကျွမေ်းက င်ပညောရငှ်မ ောေး ( ံပင်၊ 

  ှမပင်၊  ပခ်  ပ်၊  ငဂ် င်န ယော၊ 

သင်တန်ေး အပေးသူ စသည)် 

အနို့စောေး ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၀ 
ဟ  တယ်နငှ့်် စောေးအသောက်   င ်

  ပ်ငန်ေး 
အနို့စောေး ၀ ၀ ၀ ၀ 

 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို စ်ို၊ အမ  ြုျေးသမ ျေး အို စ်ို၊ လယ်သမွာျေး အို စ်ို။ 

မှတ်ြေ က်  (၁) လြေစွာျေး အလို ်သမွာျေးမ ွာျေး၏ တစ်ရက်ဝင်နင  = (လစွာ ÷ ၂၂.၇၅) 

               (၂)  ောရ တ က်ပဖင့််ရနသွာ အလို ်သမွာျေးမ ွာျေး၏ တစ်ရက်ဝင်နင  = (တစ် ောရ ဝင်နင  × ၈) 

အ ့် ောအတ ွေ့ရှ ခ က်။    ။ လယ်ယြော စိုံ ်ြ  ိ ်းက ရ်းလုံြ်ငန််း ြေ ြော ်းတွင်   ြော်း /ြေလုံြ်အြော ်းခြေ ြော်းအြော ်း ခွ ပခြော ်း 

သတ်ြှေတထ်ြော ်း  ြေါသည။်   

(ဂ) သဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေး 

(ဂ-၁) စ ိုက်   ြုျေးန ိုင်နသွာ နပမဧရ ယွာ 

ဇယွာျေး (၄) နက ျေးရ ွာ၏စ ိုက်   ြုျေးနပမ   ိုင်ဆ ိုင်မှု 

နပမအမ  ြုျေးအစွာျေး ဧရ ယွာ (ဧက) 
နပမဆ လ ွာ အရညအ်နသ ျေး 

(မှ ရ်ွာတစ်ြေိုက ိုသွာ နရ ျေးရ )် 

 ယ်အမမ ၀၀ အကောင်ေး            သင့််            ညံ့်  

ယောအမမ / အတောင်ယောအမမ ၁၀၀.၀ အကောင်ေး            သင့််            ညံ့်  

ဥယ ောဉ်ခခံအမမ ၀.၀၀ အကောင်ေး            သင့််            ညံ့်  

က  င်ေး / ကျွန်ေးအမမ ၀.၀၀ အကောင်ေး            သင့််            ညံ့်  

ဓန အတောအမမ ၀.၀၀ အကောင်ေး            သင့််            ညံ့်  



19 
 

 

နပမအမ  ြုျေးအစွာျေး ဧရ ယွာ (ဧက) 
နပမဆ လ ွာ အရညအ်နသ ျေး 

(မှ ရ်ွာတစ်ြေိုက ိုသွာ နရ ျေးရ )် 

စောေးက က်အမမ ၀.၀၀ အကောင်ေး            သင့််            ညံ့်  

အမမ  တ် အမမ ပ် ၀.၀၀ အကောင်ေး            သင့််            ညံ့်  

စိုစိုန ေါင်ျေး ၁၀၀  

 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) အ မန် ွာင်စိုစွာရင်ျေး နကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေး အို စ်ို၊  

(၃) လယ်ယွာနပမစ မ ြေ ်ို့ြေ ွဲနရျေးနှင့်် စွာရင်ျေးအင်ျေးဦျေးစ ျေးဌွာ ၊ (၄) နက ျေးရ ွာအို စ်ို အို ြ်ေ ြု ်နရျေးမှ ျေးရ ိုျေး။ 

မှတ်ြေ က်။       ။ နပမလ တန်ပမလ ် ဆ ိုသညမ်ှွာ ယြေင်က သ ျေးစွာျေးြေ ယူလို က် ိုင်လွာြေွဲ့်ဖ  ျေး အန ကွာင်ျေးအမ  ြုျေးမ  ြုျေး 

န ကွာင့်် စ  ်ို့လ တ ်ွာျေးသည့်် သ ျေးစွာျေးြေ ယလူို ်က ိုင်သူမရှ နသွာ စ ိုက်   ြုျေးနရျေး (သ ိုို့) နမ ျေးပမ နရျေးလို က် ိုင်န ိုင်သည့်် 

နပမနှင့်် န ိုင်င နတွာ်က သ ျေးသ ်ို့လ ွာ ွာျေးသတ်မှတသ်ည့်် နပမမ ွာျေးက ို ဆ ိုသည။် 

အ ့် ောအတ ွေ့ရှ ခ က်။       ။ လယ်က ပြေ  ကပြေ ဆ  လ ြော အ ရညအ် ကသွ်း အ တင့််အသင့််  က ြော င် ်းြေါသ ည။်  

ကတြော င်ယြော ကပြေြှေြော  ဓေါ တ်တုံကပြေ သဇြော နှင့်် ြေိုံ ်း ကရတိုံ ်စြော ်းပခင် ်းက  ြော င့််  အ နည််းငယ်ြ   ်စ ်းြေါသည။်  

ကတြော င်ယြော ကပြေစိုံ ်ြ  ိ်းရြော တွင် က ပြေဩဇြော သံုံ်းစွ ပခ င််းြေရှိြေါ။ ကရ ွဲ့ကပြြောင် ်းကတြော င် ယြော  ပြ လုံြ်ပခ င််းက   ြော င့််  

သစ်ကတြော ပြ န် ်းတ ်းြေှု ြေ ြော ်း ပ ဖ စ်ကြေါ်ကစြေါသည်။ 

 

(ဂ-၂)  ဓွာတ်သတတြုနှင့်် အပြေွာျေးသဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၅) ဓွာတ်သတတြုနှင့်် အပြေွာျေးသဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေး 

အမ  ြုျေးအစွာျေး 

နက ျေးရ ွာနှင့်် 

အ  ျေး တ်ဝ ်ျေးက င်တ င် 

သဘွာဝအတ ိုင်ျေး နတ ွံ့ရှ န ိုင်မှု 

(မှ ရ်ွာတစ်ြေိုက ိုသွာ နရ ျေးရ )် 

အသ ိုျေးြေ န ိုင်မှု 

(မှ ရ်ွာတစ်ြေိုက ိုသွာ နရ ျေးရ ်) 

သတတ နှင့််  မခောေးတ င်ေးထ က်သယံ 

ဇောတမ ောေး (ဓောတ်အင ွေ့၊ အရနံ၊ 

အက ောက်မ က် စသည်။) 

မ ောေး   သင့််    နည်ေး     

မရှ  

  ယ်      ခက်  

 သံ ေးမမပ န  င်ပေါ  

အက ောက်၊ သဲ၊ အက ောက်စရစ် 

စသည်မ ောေး 

မ ောေး   သင့််   နည်ေး     

မရှ  

  ယ်      ခက်  

 သံ ေးမမပ န  င်ပေါ  

သဘောဝ  ပင်မ   ေးစ တ်မ ောေး 

(န  ေးစော၊အ ေးဘက်ဝင် ပင်မ ောေး)  

မ ောေး   သင့််   နည်ေး     

မရှ  

  ယ် ခက်  

 သံ ေးမမပ န  င်ပေါ  

သဘောဝ တ ရစဆောန်မ   ေးစ တ်မ ောေး 
မ ောေး   သင့််    နည်ေး     

မရှ  
 

 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို စ်ို၊ သစ်နတွာဦျေးစ ျေးဌွာ ၊ အန  န  အို ြ်ေ ြု ်နရျေး 

ဦျေးစ ျေးဌွာ ။ 
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အ ့် ောအတ ွေ့ရှ ခ က်။       ။ က  ်းရ ြော တွင် သ က  ြော ် ြေ ြော ်းြေရရှိနိုံင်ြေါ။ြေ  ်ြေန် ်းဖြေိ  ွဲ့ တွင်သြော ရရှိနိုံင်ြေါသည် ။ 

(ဃ) ဥစစွာဓ အဆင့်် အနပြေအန  

ဇယွာျေး (၆) ဥစစွာဓ အဆင့်် အနပြေအန  

အန ကွာင်ျေး အရွာ 

သတ်မှတစ် နှု ်ျေး 

အဆင်နပ 

နသွာ 

အ မ်န ွာင်စို 

အလယ်အလတ်ရှ  

နသွာအ မန် ွာင်စို 

မနပ လည်နသွာ 

အ မန် ွာင်စို 

အလ  ်မနပ လည် 

နသွာအ မန် ွာင်စို 

အမမယောပ  င်   င်မှု မ ောေး  သင့်် တင့်် နည်ေး    န်နည်ေး (သ  ို့) မရှ  

  မ ်အမခ အန     န်အကောင်ေး 
 သင့်် တင့်် 

အကောင်ေး 
ညံ့်    န်ညံ့် 

က န်ထ တ်  ပ်မှုနှင့်် 

   င်အသော 

ပ  င်   င်မှု 

မ ောေး  သင့်် တင့်် နည်ေး မရှ  

 ဓ ကစ ေးပ ောေးအရေး 

  ပ်ငန်ေး 

စ ေးပ ောေး (ဝင်အင ) 

   န်အကောင်ေး 

စ ေးပ ောေး (ဝင်အင ) 

 သင့်် တင့်် 

စ ေးပ ောေး (ဝင်အင ) 

နည်ေး 

စ ေးပ ောေး (ဝင်အင ) 

   န်နည်ေး 

  မအ်ထောင်စ   ၄၄ ၁၀  ၀ 

 

 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) နက ျေးရ ွာလ ိုျေးကျွတ် အစည်ျေးအနဝျေးပ ြုလို ်ပြေင်ျေး။ 

အ ့် ောအတ ွေ့ရှ ခ က်။    ။ က  ်းရ ြော တွင််း ဥစစဓနအဆ င့်် အ ကပခအ ကနသည ် ယြော ကပြေရှိပခင််း၊  တိုံ  ်အိြေရ်ှိပခ င််း၊  

 ြော ်း/ ကထြော ်လြော ဂ  ရှိပခင််းနှင့််  အ ကရြောင််း/အ ဝယ်လုံြ ိ်ုံင်သူ ြေ ြော ်းအ ြော ်း အ ဆ င်ကပြသူ ြေ ြော ်းအ ပ ဖင့််  

သတ်ြှေတ ်  ြေါသည် ။ယြော ရှိပခင််း၊  ြ ဉ်ကထြော င်အ ိြေရ်ှိသူြေ ြော ်းအ ြော ်း အ လယ်အ လတ်ရှိသူအပဖင့်် သတ်ြှေ တ်   

သည။်  ကပြေယြောအ နည််းင ယ်ရှပိခ င််း၊  သွြြ်ေိုံ ်း ဝေါ ်းထရံ ြော အ ိြေ၊်  ဆ ိုံင် ယ်နှင့််  က ြေွ်းပြေြူကရ ်း လုံြ်  ိုံင်သူြေ ြော ်း အ ြော ်း 

ြေကပြလည်  သူြေ ြော ်းအ ပ ဖင့််  သတ်ြှေတ်   သ ည။် 

 

(င)    ြေ ိုက်လ ယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ျေးစွာ ဖူလ ိုမှု 

ဇယွာျေး (၇) နြေ ျေးငှွာျေးပြေင်ျေးမရှ ဘွဲ တစ်န ို့လျှင် အ ည်ျေးဆ ိုျေး နှစ ် ်စွာျေးန ိုင်သည့်် အ မန် ွာင်စိုမ ွာျေး (ဥစစွာ 

ဓ အဆင့်် “၃” နှင့်် “၄” အ မ်န ွာင်စိုန ေါင်ျေး၏ ၃၀ ရွာြေ ိုင်နှု ်ျေးစ ) 

အြေ   ်ကွာလ 
အ မန် ွာင်စို 

အနရ အတ က် 

နပဖရှင်ျေးသည့််  ည်ျေးဗ  ဟွာ (နပဖရှင်ျေး ည်ျေး တစ်ြေိုစ အလ ိုက် 

အ မန် ွာင်စို အနရအတ က်မ ွာျေးက ို နဖွာ်ပ ရ ်) 

၃  အ ောက် 

ဝမ်ေးစောဖူ ံ မှု 
၀ 

 မခောေး စောအမပောင်ေး ဲစောေး    =  ၀ 

 စောအ  ော့်စောေး                    =  ၀ 

 အထောက် ပံ့်ယ ူ               =  ၀ 
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အြေ   ်ကွာလ 
အ မန် ွာင်စို 

အနရ အတ က် 

နပဖရှင်ျေးသည့််  ည်ျေးဗ  ဟွာ (နပဖရှင်ျေး ည်ျေး တစ်ြေိုစ အလ ိုက် 

အ မန် ွာင်စို အနရအတ က်မ ွာျေးက ို နဖွာ်ပ ရ ်) 

အခ ေးယူ                               =  ၀ 

  ပ် ောေးခကက  ယူ                =  ၀ 

၃  နှင့်် ၆ 

 ကကောေး 

ဝမ်ေးစောဖူ ံ မှု 

၀ 

 မခောေး စောအမပောင်ေး ဲစောေး    =  ၀ 

 စောအ  ော့်စောေး                    =  ၀ 

 အထောက် ပံ့်ယ ူ               =  ၀ 

အခ ေးယူ                               =  ၀ 

  ပ် ောေးခကက  ယူ                =  ၀ 

၆   မှ ၁၂ 

  ထ  

ဝမ်ေးစောဖူ ံ မှု 

၀ 

 မခောေး စောအမပောင်ေး ဲစောေး    =  ၀ 

 စောအ  ော့်စောေး                    =  ၀ 

 အထောက် ပံ့်ယ ူ               =  ၀ 

အခ ေးယူ                               =  ၀ 

  ပ် ောေးခကက  ယူ                =  ၀ 

ရင်ျေးပမစ်..ဥစစွာဓ အဆင့်် “၃” နှင့်် “၄” အ မန် ွာင်စိုန ေါင်ျေး၏ ၃၀ ရွာြေ ိုင်နှု ်ျေးစ အွာျေးစစ်တမျ်ေးနကွာက်ယူပြေင်ျေး။ 

အ ့် ောအတ ွေ့ရှ ခ က်။       ။ ကလ့်လြော ကတွွဲ့ရှခိ  ် - 

 

(င-၂)  ကူည နစွာင့််နရှွာကမ်ှု အ ူျေးလ ိုအ ်နသွာ အို စ်ိုမ ွာျေး၏   ြေ ိုက်လ ယ်မှု အနပြေအန  

ဇယွာျေး (၈) ကူည နစွာင့််နရှွာက်မှု အ ူျေးလ ိုအ ်နသွာ အို စ်ိုမ ွာျေး၏   ြေ ိုက်လ ယ်မှု အနပြေအန  

အန ကွာင်ျေးအရွာ က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

မ သောေးစ အစောင့််အရှောက်မှုမရှ အသော သက်ကက ေးရွယ်     ၆၄ 

နှစ်နှင့်် ထက် 
   

မ သောေးစ /ရပရ်ွော၏အစောင့််အရှောက်မှုမရှ အသော မသန်စ မေ်းသည့်် ပ ဂ္   ် ၀ ၀ ၀ 

 အ မန် ွာင်စို အနရအတ က် 

 င်ေးရဲ၍မ သောေးစ ဦေးအရမ ောေးသည့််  မ   ေးသမ ေးဦေးအ ောင်   မအ်ထောင်စ    ၁ 

 င်ေးရဲ၍မ သောေးစ ဦေးအရမ ောေးသည့်် မ    ေးဖ  / တစ်ခ  ပ်   မအ်ထောင်စ  ၁ 

 မခောေးအေသသ  ို့ ကကောမမင့််စ ော သ ောေးအရောက် အနထ  င်  ပ်က  င်အနသည့်် 

 င်ေးရဲသည့််   မအ်ထောင်စ  
၀ 

 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို စ်ို။ 

အ ့် ောအတ ွေ့ရှ ခ က်။    ။ မ သောေးစ အစောင့််အရှောက်မှုမရှ အသော သက်ကက ေးရွယ်     ၆၄ နှစ်နှင့်် ထက် ()ဦေးရှ  

ပေါသည။်  င်ေးရဲ၍မ သောေးစ ဦေးအရမ ောေးသည့််  မ   ေးသမ ေးဦေးအ ောင်   မအ်ထောင်စ  (၂) စုံရှိြေါသည။် 

 

(င-၃)  နက ျေးရ ွာ၏   ြေ ိုက်သက်နရွာက်လ ယ်မှု အနပြေအန  
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ဇယွာျေး (၉) နက ျေးရ ွာ၏   ြေ ိုက်သက်နရွာက်လ ယ်မှု အနပြေအန  

စဉ် 
  ြေ ိုက်လ ယ်မှု 

အမ  ြုျေးအစွာျေး(အနပြေအန ) 
  ြေ ိုက်လ ယ်မှု (မှနရ်ောတစ်ခ က  သော အရေွးရန်) 

၁ စောေးနပ်ရ ကခော မဖူ ံ မှု မမင့််  တ် န မ့််် မရှ  

၂ 
သဘောဝရင်ေးမမစ် ရှောေးပေါေးမှု (အမမ၊ 

စ  က်ပ   ေးအရ) 
မမင့််  တ် န မ့််် မရှ  

၃ အရကက ေးမခင်ေး မမင့််  တ် န မ့််် မရှ  

၄ မ  ေးအခေါင်မခင်ေး မမင့််  တ် န မ့််် မရှ  

၅  အ ေး  န်ကဲမခင်ေး မမင့််  တ် န မ့််် မရှ  

၆ မ နတ်  င်ေး မမင့််  တ် န မ့််် မရှ  

၇ င  င် မမင့််  တ် န မ့််် မရှ  

၈ မ ေးအဘေး မမင့််  တ် န မ့််် မရှ  

၉  ောေးငန်အရဝင်အမမ မမင့််  တ် န မ့််် မရှ  

၁၀ အမမပပ  မခင်ေး၊ အမမ    ော ပ က်ယ င်ေးမှု မမင့််  တ် န မ့််် မရှ  

၁၁ သစ်အတောမပ န်ေးတ ေးမခင်ေး မမင့််  တ် န မ့််် မရှ  

၁၂ ငှက်ဖ ောေးအရောဂေါ မမင့််  တ် န မ့််် မရှ  

၁၃ တ ဘ အရောဂေါ မမင့််  တ် န မ့််် မရှ  

၁၄ က  ယခ်ံ ောေးက  င်ေးမှုအရောဂေါ မမင့််  တ် န မ့််် မရှ  

၁၅ မပည်တ င်ေး ပဋ ပကခ မမင့််  တ် န မ့််် မရှ  

၁၆ တ ရစဆောန ်ကူေးစက်အရောဂေါ က အရောက်မှု မမင့််  တ် န မ့််် မရှ  

၁၇  ူက န်ကူေးမခင်ေး မမင့််  တ် န မ့််် မရှ  

၁၈ 
အဝေး ံအခေါင်သ / မ်ေးပန်ေး  က်သ ယ်အရေး 

ခက်ခ ဲစသည် 
မမင့််  တ် န မ့််် မရှ  

ရင်ေးမမစ် … ဦေးတည်  ပစ်  အ  ေးအန ေးမခင်ေး - ရပမ် ရပ်ဖ   ပစ် ။ 

မှတ်ခ က်။     ။ ထ ခ  က်သက်အရောက်  ယ်မှု   ရော၌ အက ေးရွောတ င် စောေးနပ်ရ ကခောမဖူ ံ မခင်ေး၊ အရကက ေးမခင်ေး၊ 

မ  ေးအခေါင်မခင်ေးစသည့်် အမခ အနမ ောေး မဖစ်အပေါ်မခင်ေးရှ ပေါက ယင်ေးမဖစ်စဉ်မ ောေး တ က် အက ေးရွောသူရွောသောေးမ ောေး 

ထ ခ  က်သက်အရောက်မှု ရှ န  င်ပေါသ ောေး။ ထ ခ  က်မှုရှ ပေါက အက ေးရွော၏ မည်သ  ို့အသော   မအ်ထောင်စ မ ောေးနှင့်် 

  မအ်ထောင်စ မညမ်  ထ ခ  က်သက်အရောက်မှု ခံစောေးကကရပေါသ ဲ။ (ဥပမော။ ။ 

  မအ်ထောင်စ  ၁၀၀ တ င် ၂၅   မအ်ထောင်စ  အ ောက် - န မ့် ်

  မအ်ထောင်စ  ၁၀၀ တ င် ၂၅ မှ ၅၀   မအ်ထောင်စ  -  တ် 

  မအ်ထောင်စ  ၁၀၀ တ င် ၅၀   မအ်ထောင်စ   ထက် - မမင့််) 

အ ့် ောအတ ွေ့ရှ ခ က်။        ။ စိုံ ်ြ  ိ်းကရ ်းလုံြ် ိုံ င်ရ န်အ တွ ် ကတြော င်ြေ ြော ်းရှိ သစ်ြင်ြေ ြော ်းခုံတ်ထွ င်ရှင် ်းလင််းြေှု  

ြေ ြော ်းရှိသပဖ င့်် သစ်ကတြော ်ပဖ  န််းတ ်းြေှု ခံကနရြေါ သည။် တိရစဆြောန်ြေ ြော ်း  ူ်းစ ်ကရြော ဂေါ   ကရြော  ်ပခင် ်း အ နည််းငယ်  

ရှိြေါသည။် 
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(င-၄)    ြေ ိုက်သက်နရွာက်မှု ြေ ရန ိုင်သည့််သူမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၀)   ြေ ိုက်သက်နရွာက်မှု ြေ ရန ိုင်သည့််သူမ ွာျေး 

စဉ်   ြေ ိုက်သက်နရွာက်မှု ြေ ရန ိုင်သည့််သူမ ွာျေး 
  ြေ ိုက်လ ယ်မှု 

(မှနရ်ောတစ်ခ က  သော အရေွးရန်) 

၁  ူငယ ် မမင့််     တ် န မ့်််     မရှ   

၂ 
 မ   ေးသမ ေး ဦေးအ ောင်သည့််  င်ေးရဲသည့်် 

  မအ်ထောင်စ   
မမင့််     တ် န မ့်််     မရှ   

၃ အမမယောမဲ့်၊  င်ေးရဲသောေးအတောင်သူ မမင့််       တ ် န မ့်် ် မရှ   

၄ 

သဘောဝအဘေးေဏ်    ေးရွောေးစ ော 

က အရောက်န  င်အသော   မအ်ထောင်စ / 

ကူေးစက်အရောဂေါ ထူအမပောအသောအေသတ င် 

အနထ  င်သူ 

မမင့််  တ် န မ့််် မရှ  

၅ မမစ်ကမ်ေးအဘေး အနထ  င်သူမ ောေး မမင့််  တ် န မ့််် မရှ  

၆ 
မအတော်တ မှုမဖစ်န  င်အမခမ ောေးအသော အနရော 

(Prone to accident) တ င် အနထ  င်သူမ ောေး 
မမင့််  တ် န မ့််် မရှ  

၇ 
မပည်တ င်ေးအနရပစ် နိ်ု့ခ ောအရ ွေ့အမပောင်ေးခံရသူမ ောေး 

(IDP) 
မမင့််  တ် န မ့််် မရှ  

၈ အမမန မ့််ပ  င်ေး အနထ  င်သူမ ောေး မမင့််  တ် န မ့််် မရှ  

၉ ငေါေးကန်ပ  င်ရှင်မ ောေး မမင့််  တ် န မ့််် မရှ  

၁၀  က်  ပ ်က်စောေးမ ောေး၊ က ပန်ေးမ ောေး မမင့််  တ် န မ့််် မရှ  

၁၁  ူနည်ေးစ  ူမ   ေးမ ောေး မမင့််  တ် န မ့််် မရှ  

၁၂ အေသတ င်ေးပဋ ပကခ ဧရ ယောတ င် အနထ  င်သူမ ောေး မမင့််  တ် န မ့််် မရှ  

၁၃ နယ်စပ်အေသတ င် အနထ  င်သူမ ောေး မမင့််  တ် န မ့််် မရှ  

၁၄ အရ တ င်ေး  ပ်သောေးမ ောေး မမင့််  တ် န မ့််် မရှ  

၁၅ အ ေးစ ဲသူမ ောေး မမင့််  တ် န မ့််် မရှ  

၁၆ ကူေးစက်အရောဂေါရန  င်အမခရှ အသောသူမ ောေး မမင့််  တ် န မ့််် မရှ  

၁၇  ှည့်် ညသ် ောေး ော၍ အစ ေးအရောင်ေးသူမ ောေး မမင့််  တ် န မ့််် မရှ  

၁၈ အနရပမ်ပန်  အမခခ သူမ ောေး မမင့််  တ် န မ့််် မရှ  

၁၉ အရွွေ့အမပောင်ေး  ပ်သောေးမ ောေး မမင့််  တ် န မ့််် မရှ  

၂၀ ကောေးအမောင်ေးပပ ေး  သက်အမ ေးသမူ ောေး မမင့််  တ် န မ့််် မရှ  

ရင်ေးမမစ် … ဦေးတည်  ပစ်  အ  ေးအန ေးမခင်ေး - ရပမ် ရပ်ဖ   ပစ် ။ 

မှတ်ခ က်။     ။ အက ေးရွောရှ   ူငယ်မ ောေး၊  မ   ေးသမ ေးဦေးအ ောင်အသော  မအ်ထောင်စ မ ောေး စသည်တ  ို့သည ်

မည်သ  ို့အသော အမခ အနမ ောေးတ င်    ယ်  ယ်ကူကူ ထ ခ  က်သက်အရောက်မှု ရှ န  င်ပေါသ ောေး။ ထ ခ  က်မှုရှ ပေါက 

မည်မ  ထ  ထ ခ  က်ကကပေါသနည်ေး။ 
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အ ့် ောအတ ွေ့ရှ ခ က်။       ။ လူငယ်ြေ ြော်း ြေူ်းယစ်ကဆ်းဝေါ ်း အ နတော ရြော ယ် ခံရနိုံင်ြေါသည။်က  ်းရ ြော တွင် 

ဘိန််းစွ သူြေ  ြော်းလည််းရှိြေါသ ည။် 

 

(၂) အက ေးရွော၏  က်ရှ  ဖ ွံေ့ပဖ  ေးအရေး  အမခ အန 

(က) ဖ ွံေ့ပဖ  ေးအရေး ဖ ွဲေ့ စည်ေးမ ောေး  အမခ အန 

(က-၁) အက ေးရွောတ င်ေးရှ   ူထ  အမခမပ   ဖ ွဲေ့ စည်ေးမ ောေး 

ဇယောေး (၁၁) အက ေးရွောတ င်ေးရှ   ူထ  အမခမပ   ဖ ွဲေ့ စညေ်းမ ောေး 

စဉ် 
အဖ ွဲွံ့အစည်ျေး 

အမည် 

အမ  ြုျေးအစွာျေး 

(မှနရ်ောတစ်ခ က  

သော အရေွးရန်) 

အဖ ွဲွံ့ဝင်ဦျေးနရ 
လို ်င ်ျေးတွာဝ ် 

( နည်ေး ံ ေးတစ်ခ နှင့််  ထက်  

အရေွးန  င်သည။်) 

စ မျ်ေးနဆွာင် 

န ိုင်မှု 

(မှနရ်ောတစ်ခ  

က  သောအရေွးရန်) 

က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

၁  

၁  

၂  

၃  

   

ပညောအရေး အင အကကေး  

က န်ေးမောအရေး ဘောသောအရေး စ  

က်ပ   ေးအမ ေးမမြူအရေး သောအရေး

/န အရေး၊ ူမှုဖ ံွေ့ပဖ  ေးအရေး  ံ ခခံ 

အရေးနှင့်် ကောက ယ်အရေး  

အကောင်ေး  

သင့််  

ညံ့်  

၂ လငူယ်အဖွ ွဲ့ 

၁  

၂  

၃  

၅ ၅ ၁၀ 

ပညောအရေး အင အကကေး  

က န်ေးမောအရေး ဘောသောအရေး

 

စ  က်ပ   ေးအမ ေးမမြူအရေး  

သောအရေး /န အရေး၊ ူမှုဖ ံွေ့ပဖ  ေးအရေး

 

 ံ ခခံ အရေးနှင့်် ကောက ယ်အရေး  

အကောင်ေး  

သင့််  

ညံ့်  

၃ ရြြ်ေိရြ်ဖ 

၁  

၂  

၃  

၅ ၀ ၅ 

ပညောအရေး အင အကကေး  

က န်ေးမောအရေး ဘောသောအရေး

 

စ  က်ပ   ေးအမ ေးမမြူအရေး  

သောအရေး /န အရေး၊ ူမှုဖ ံွေ့ပဖ  ေးအရေး

 

 ံ ခခံ အရေးနှင့်် ကောက ယ်အရေး  

အကောင်ေး  

သင့််  

ညံ့်  

၄ 
လြော ်းဟူယဉ်

က  ်းြေှု အ ဖွ ွဲ့ 

၁  

၂  

၃  

၅ ၅ ၁၀ 

ပညောအရေး အင အကကေး  

က န်ေးမောအရေး ဘောသောအရေး

 

စ  က်ပ   ေးအမ ေးမမြူအရေး  

အကောင်ေး  

သင့််  

ညံ့်  
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စဉ် 
အဖ ွဲွံ့အစည်ျေး 

အမည် 

အမ  ြုျေးအစွာျေး 

(မှနရ်ောတစ်ခ က  

သော အရေွးရန်) 

အဖ ွဲွံ့ဝင်ဦျေးနရ 
လို ်င ်ျေးတွာဝ ် 

( နည်ေး ံ ေးတစ်ခ နှင့််  ထက်  

အရေွးန  င်သည။်) 

စ မျ်ေးနဆွာင် 

န ိုင်မှု 

(မှနရ်ောတစ်ခ  

က  သောအရေွးရန်) 

က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

သောအရေး /န အရေး၊ ူမှုဖ ံွေ့ပဖ  ေးအရေး

 

 ံ ခခံ အရေးနှင့်် ကောက ယ်အရေး  

၅  

၁  

၂  

၃  

   

ပညောအရေး အင အကကေး  

က န်ေးမောအရေး ဘောသောအရေး

 

စ  က်ပ   ေးအမ ေးမမြူအရေး  

သောအရေး /န အရေး၊ ူမှုဖ ံွေ့ပဖ  ေးအရေး

 

 ံ ခခံ အရေးနှင့်် ကောက ယ်အရေး  

အကောင်ေး  

သင့််  

ညံ့်  

၆  
၁  

၂ ၃  
   

ပညောအရေး အင အကကေး  

က န်ေးမောအရေး ဘောသောအရေး

 

စ  က်ပ   ေးအမ ေးမမြူအရေး  

သောအရေး /န အရေး၊ ူမှုဖ ံွေ့ပဖ  ေးအရေး

 

 ံ ခခံ အရေးနှင့်် ကောက ယ်အရေး  

အကောင်ေး  

သင့််  

ညံ့်  

၇  

၁  

၂  

၃  

   

ပညောအရေး အင အကကေး  

က န်ေးမောအရေး ဘောသောအရေး

 

စ  က်ပ   ေးအမ ေးမမြူအရေး  

သောအရေး /န အရေး၊ ူမှုဖ ံွေ့ပဖ  ေးအရေး

 

 ံ ခခံ အရေးနှင့်် ကောက ယ်အရေး  

အကောင်ေး  

သင့််  

ညံ့်  

ရင်ေးမမစ် … ဦေးတည်  ပစ်  အ  ေးအန ေးမခင်ေး - ရပမ် ရပ်ဖ   ပစ် ၊  မ   ေးသမ ေး   ပစ် ။ 

  ပစ်  မ   ေး စောေး 

(၁) စ ေးပ ောေးအရေး အမခခံအသော  ပစ် -  ယ်သမောေး ဖ ွဲေ့၊ အင စ အင အခ ေး ဖ ွဲေ့ စသည့််။  

(၂)  ူမှုအရေး ဖ ွဲေ့ - ဥပမော -  မ   ေးသမ ေး ဖ ွဲေ့၊  ူငယ် ဖ ွဲေ့၊ က  ယထ်ူက  ယထ် ဖ ွဲေ့။ 

(၃) ဘောသောအရေးနှင့်် ယဉ်အက ေးမှု ဖ ွဲေ့။ 
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အ ့် ောအတ ွေ့ရှ ခ က်။       ။ အက ေးရွောတ င် အက ေးရွောဖ ွံေ့ပဖ  ေးအရေးအ ောင်ရွက်အနအသော ဖ ွဲေ့ စည်ေးမှော 

 ူငယ် ဖ ွဲေ့နှင့််ရပ်မ ရပ်် ဖ ွဲေ့မ ောေးရှ ပေါသည်။ 

(က-၂) နက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး နဆွာင်ရ က်န နသွာ ပ င် အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၂) နက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး နဆွာင်ရ က်န နသွာ ပ င် အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး 

စ

ဉ ်
အမည် 

အဖ ွဲွံ့အစည်ျေး အမ  ြုျေးအစွာျေး 

(မှ ရ်ွာတစ်ြေိုက ိုသွာ နရ ျေးရ )် 

အဖ ွဲွံ့အစည်ျေး၏ လို ်င ်ျေးတွာဝ ်မ ွာျေးနှင့်် 

အစ အစဉ ်

(အ ည်ျေးဆ ိုျေးတစ်ြေိုနှင့််အ က်နရ ျေးန ိုင် 

သည်) 

၁  
၁ ၂ ၃ ၄  

၅ ၆ ၇  

ပညောအရေး အင အကကေး က န်ေးမောအရေး 

ဘောသောအရေး စ  က်ပ   ေးအမ ေးမမြူအရေး 

သောအရေး/န အရေး၊  ူမှုဖ ံွေ့ပဖ  ေးအရေး  

၂  

၁ ၂ ၃ ၄  

၅ ၆ ၇  

 

ပညောအရေး အင အကကေး က န်ေးမောအရေး 

ဘောသောအရေး စ  က်ပ   ေးအမ ေးမမြူအရေး 

သောအရေး/န အရေး၊  ူမှုဖ ံွေ့ပဖ  ေးအရေး  

၃  
၁ ၂ ၃ ၄  

၅ ၆ ၇  

ပညောအရေး အင အကကေး က န်ေးမောအရေး 

ဘောသောအရေး စ  က်ပ   ေးအမ ေးမမြူအရေး 

သောအရေး/န အရေး၊  ူမှုဖ ံွေ့ပဖ  ေးအရေး  

၄  
၁ ၂ ၃ ၄  

၅ ၆ ၇  

ပညောအရေး အင အကကေး က န်ေးမောအရေး 

ဘောသောအရေး စ  က်ပ   ေးအမ ေးမမြူအရေး 

သောအရေး/န အရေး၊  ူမှုဖ ံွေ့ပဖ  ေးအရေး  

၅  
၁ ၂ ၃ ၄  

၅ ၆ ၇  

ပညောအရေး အင အကကေး က န်ေးမောအရေး 

ဘောသောအရေး စ  က်ပ   ေးအမ ေးမမြူအရေး 

သောအရေး/န အရေး၊  ူမှုဖ ံွေ့ပဖ  ေးအရေး  

၆  
၁ ၂ ၃ ၄  

၅ ၆ ၇  

ပညောအရေး အင အကကေး က န်ေးမောအရေး 

ဘောသောအရေး စ  က်ပ   ေးအမ ေးမမြူအရေး 

သောအရေး/န အရေး၊  ူမှုဖ ံွေ့ပဖ  ေးအရေး  

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို စ်ို။ 

မှတ်ြေ က်။ 

(၁)  ဘွာသွာနရျေးနှင့်် တ်သက်နသွာအဖ ွဲွံ့အစည်ျေး (ပ ည်တ င်ျေး/ ပ ည် ) (ဥ မွာ − ဓမမစကူျေးလ် 

နဖွာင်န ျေးရှင်ျေး၊ Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစ ိုျေးရမဟိုတန်သွာအဖ ွဲွံ့အစည်ျေး (ပ ည်တ င်ျေး/ပ ည ်) (ဥ မွာ − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 
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(၃)  အရ ်ဘက်လူမှုအဖ ွဲွံ့အစညျ်ေး 

(၄)  န ိုင်င အမ ွာျေး၏ ရ ်  ိုနင ပဖင့််နဆွာင်ရ က်နသွာ ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး (ဥ မွာ-ကိုလသမဂဂအဖ ွဲွံ့၊ 

ကမ္ွာ့်ဘဏ်၊ အွာရှဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးဘဏ်) 

(၅)  န ိုင်င တစ်ြေို၏ ရ ်  ိုနင ပဖင့်် ဖ ွဲွံ့စည်ျေး ွာျေးနသွာ ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး (ဥ မွာ GIZ, UKAid, 

USAid, စသည်) 

(၆)   ရဟ တအဖ ွဲွံ့ (ပ ည်တ င်ျေး/ ပ ည် ) 

(၇)   ိုဂဂလ ကအဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး 

န ိုင်င နတွာ်မ ှ န သအက  ြုျေး၊ ပ ည်သူူ့အက  ြုျေးက ို   နရွာက်စ ွာ မ်ျေးနဆွာင်န ိုင်နစရ ်အလ ိုို့ငှွာ ဥ န ၊ 

 ည်ျေးဥ န ၊ လမ်ျေးည  ်ြေ က်မ ွာျေးပဖင့်် ပ ဌွာ ်ျေးကွာ ဖ ွဲွံ့စည်ျေးန ျေး ွာျေးန နသွာ အဖ ွဲွံ့အစည်ျေး၊ အသင်ျေးအဖ ွဲွံ့မ ွာျေး 

(ဥ မွာ - သမဝေါယမဦျေးစ ျေးဌွာ ၏ သမဝေါယမအသင်ျေး၊ နက ျေးလက်န သဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးတ ိုျေးတက်နရျေး ဦျေးစ ျေးဌွာ ၏ 

ပမစ မ်ျေးနရွာင်  စသည်) တ ိုို့က ို ဤဇယွာျေးတ င်  ည့််သ င်ျေးနဖွာ်ပ ပြေင်ျေး မပ ြု ေါရ ်။ 

အ ့် ောအတ ွေ့ရှ ခ က်။       ။ ကလ့်လြော ကတွွဲ့ရှခိ  ် -က  ်းရ ြော တွင် ပ ြင်ြအဖွ ွဲ့အစည််းြေ ြော ်းြေရှိ ြေါ။ 

 

(ြေ)      စ ျေး  ွာျေးနရျေးနှင့်် အသက်နမ ျေးမှု အနပြေအန   

(ြေ-၁)  သ ျေးနှ  ိုတ်လို ်နရျေး 

(၁)      စ ိုက်   ြုျေးနပမ  ိုင်ဆ ိုင်မှု 

ဇယွာျေး (၁၃) နက ျေးရ ွာ၏စ ိုက်   ြုျေးနပမ   ိုင်ဆ ိုင်မှု၊ နပမယွာ  ိုင်ဆ ိုင်သည့်် အ မန် ွာင်စို 

စ

ဉ ်
နပမ  ိုင်ဆ ိုင်မှုအရ ယ်အစွာျေး 

အ မန် ွာင်စို 

အနရအတ က် 
ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးအပမင် သတ်မှတ်ြေ က် 

၁ အမမယောမဲ့်   အမမမဲ့်ယောမဲ့် 

၂ ၂.၅ ဧကအ ောက်   င်ေးရဲသောေးအတောင်သူ 

၃ ၂.၅ ဧကမ ှ၅ ဧက ကကောေး ၂၀ အတောင်သူငယ် 

၄ ၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက ကကောေး  ၂၄ အတောင်သူ တ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက  ထက်   အတောင်သူကက ေး 

နက ျေးရ ွာရှ အ မ်န ွာင်စို စိုစိုန ေါင်ျေး ၄၄  

ရင်ျေးပမစ် … (၁) အ မန် ွာင်စိုစွာရင်ျေး နကွာက်ယူမှု၊ (၂) နက ျေးရ ွာအို စ်ို အို ြ်ေ ြု ်နရျေးမှ ျေးရ ိုျေး။ 

အ ့် ောအတ ွေ့ရှ ခ က်။     ။က   ်းရ ြော တွင် စိုံ  ်ြ  ိ်းက ပြေြေရှိ ကသြော  အ ိြေက်ထြော င်စုံြေရှိြေါ။ ကတြော င်ယြော ကပြေဧ  (၅)ဧ   

နှင့််အထ  ်ြေ ြော ်းသြော  ရှိြေါသ ည။်    

(၂)   အစ ိုျေးရနှင့််  ိုဂဂလ က နရအရင်ျေးအပမစ်မ ွာျေးမှ နရသ င်ျေးန ိုင်သည့်် ဧရ ယွာ 
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ဇယွာျေး (၁၄) နက ျေးရ ွာ၏ နရအရင်ျေးအပမစ်နှင့်် နရသ င်ျေးဧရ ယွာ 

စ

ဉ ်
အရင်ျေးအပမစ် 

နရနသွာ

က်(ဧက) 

နရရရှ န ိုင်မှု 

တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး/ ရွာသ အလ ိုက် 

(မှနရ်ော တစ်ခ က  သော အရေွးရန်) 

လ ိုနလွာက်မှု (ရှ /မရှ ) 

(မှနရ်ောတစ်ခ က  သောအရေွးရန်) 

၁  ည ် ၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ် ံ ေး  

ရောသ     က်  

မအမဖ   ပေါ  

ရှ   

မရှ   

မအမဖ   ပေါ  

၂ အရ  ဲ ည် ၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ် ံ ေး  

ရောသ     က်  

မအမဖ   ပေါ  

ရှ   

မရှ   

မအမဖ   ပေါ  

၃ 
မမစ်အရတင် 

စ မကံ န်ေး 
၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ် ံ ေး  

ရောသ     က်  

မအမဖ   ပေါ  

ရှ   

မရှ   

မအမဖ   ပေါ  

၄ အရသ င်ေးအမမောင်ေး ၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ် ံ ေး  

ရောသ     က်  

မအမဖ   ပေါ  

ရှ   

မရှ   

မအမဖ   ပေါ  

၅  ဝ စ တ င်ေး ၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ် ံ ေး  

ရောသ     က်  

မအမဖ   ပေါ  

ရှ   

မရှ   

မအမဖ   ပေါ  

၆ 
 က်ငင် 

အရတ င်ေး 
၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ် ံ ေး  

ရောသ     က်  

မအမဖ   ပေါ  

ရှ   

မရှ   

မအမဖ   ပေါ  

၇ စ မ့််စမေ်းအရ ၃.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ် ံ ေး  

ရောသ     က်  

မအမဖ   ပေါ  

ရှ   

မရှ   

မအမဖ   ပေါ  

၈ အခ ောငေ်းအရ  

တစ်နှစ်ပတ် ံ ေး  

ရောသ     က်  

မအမဖ   ပေါ  

ရှ   

မရှ   

မအမဖ   ပေါ  

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေး အို စ်ို၊ (၂) ဆညန်ပမွာင်ျေးဦျေးစ ျေးဌွာ ၊ စ ိုက်   ြုျေးနရျေး 

ဦျေးစ ျေးဌွာ ။ 

အ ့် ောအတ ွေ့ရှ ခ က်။      -မရှ ပေါအကကောင်ေး အ ့် ောအတ ွေ့ရှ ရပေါသည၊် 

(၃)    အဓ ကသ ျေးနှ မ ွာျေးနှင့်် အ  က်နှု ်ျေး 

ဇယွာျေး (၁၅) အဓ ကသ ျေးနှ မ ွာျေးနှင့်် အ  က်နှု ်ျေး  
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သ ျေးနှ  

စိုစို 

န ေါ

င်ျေး 

စ ိုက် 

ဧက 

တစ်ဧက အ  က်နှု ်ျေး 

သ ျေးနှ  

စ ိုက်   ြုျေး သည့််  

ကွာလ 

သ င်ျေးအွာျေးစို 

လ ိုအ ်ြေ က် 

(မှ ရ်ွာတစ်ြေိုက ို 

သွာ နရ ျေးရ ်) 

အပမတ်ရရှ န ိုင်မှု 

(မှ ရ်ွာတစ်ြေိုက ို 

သွာ နရ ျေးရ )် ယူ 

စ ်

အ 

ညျ်ေး 

ဆ ိုျေး 

အ

မ ွာျေး 

ဆ ိုျေး 

 ျှမ်ျေး 

မျှ 
မှ    

စြေါ်း ၁၀၀ တင််း ၅၀ ၆၀ ၅၀ ဇွန် 
နိုံဝင်

ဘြောလ 

မမင့််  တ် 

န မ့််  

မမင့််  တ် န 

မ့် ်  

        
မမင့််  တ် 

န မ့််  

မမင့််  တ် န မ့်် 

 

        
မမင့််  တ် 

န မ့််  

မမင့််  တ် န မ့်် 

 

        
မမင့််  တ် 

န မ့််  

မမင့််  တ် 

န မ့််  

       

 

 

 

 

မမင့််  တ် 

န မ့််  

မမင့််  တ် 

န မ့််  

        
မမင့််  တ် 

န မ့််  

မမင့််  တ် 

န မ့််  

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေး အို စ်ို။ 

အ ့် ောအတ ွေ့ရှ ခ က်။       ။ ကတြော င်ယြော စြေါ်း ိုံ သြော  စိုံ ်ြ  ိ ်း   ြေါသည် ။ စြော ်းကသြော  ်ဖိုံ ရန်သြော စိုံ ်ြ  ိ်း  

  ြေါသည် ။ကရြောင််းဝယ် ပခင် ်းြေရှိြေါ။ 

(၄)   လယ်ယွာသ ိုျေး စက်က ရ ယွာမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၆) နက ျေးရ ွာ၏ စ ိုက်   ြုျေးနရျေးသ ိုျေး က ရ ယွာမ ွာျေး   ိုင်ဆ ိုင်မှု 

စက်အမ  ြုျေးအစွာျေး 
တစ်ဦျေးြေ င်ျေး 

  ိုင် 
ရ ွာ  ိုင် အဖ ွဲွံ့  ိုင် 

ငှွာျေးရမ်ျေးလို က် ိုင်န နသွာ နတွာင်သူ 

အနရအတ က် 

ထ န်စက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

 က်တ န်ေးထ န်စက် ၈ ၀ ၀ ၀ 

 အစ့်ခ  က ရ ယော ၁ ၀ ၀ ၀ 

ရ တသ် မေ်းအ ခ အ ှို့စက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရ တသ် မေ်းစက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

အ ခ အ ှို့စက်  ၀ ၀ ၀ 

အရစ ပ်စက် ၀ ၀ ၀ ၀ 



30 
 

 

စက်အမ  ြုျေးအစွာျေး 
တစ်ဦျေးြေ င်ျေး 

  ိုင် 
ရ ွာ  ိုင် အဖ ွဲွံ့  ိုင် 

ငှွာျေးရမ်ျေးလို က် ိုင်န နသွာ နတွာင်သူ 

အနရအတ က် 

အမခနငေ်းအရတင်စက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

မမက်ရ တ်စက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင်ျေးပမစ်… (၁) အ မန် ွာင်စိုစွာရင်ျေး နကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို စ်ို နဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေး အို စ်ို။ 

အ ့် ောအတ ွေ့ရှ ခ က်။       ။ က  ်းရ ြော ၏ ကတြော င်ယြော ကပ ြေြေ ြော်းသည ် က တြော င်ကစြော င််း စိုံ ်ြ  ိ ်းကရ်းစနစ်ပ ဖစ်ြေါသပဖ င့််  

ကတြော င်ယြော သံုံ်းစ ်ြစစည် ်း  ိရိယြောြေ ြော ်း ဝယ်ယူသံုံ ်းစွ ပ ခင််းြေရှိြေါ။ 

(၅)    သ ျေးနှ အ  က်နှု ်ျေး တ ိုျေးနစရ ်အတ က် အြေ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၇) သ ျေးနှ အ  က်နှု ်ျေး တ ိုျေးနစရ ်အတ က် အြေ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 

အြေ င့််အလမ်ျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က် 

(မှ ရ်ွာတစ်ြေိုက ိုသွာ နရ ျေးရ ်။ ဇယွာျေး ၁၇ နှင့်် ၁၈ က ို ြေ  တ်ဆက် 

စစ်နဆျေးဖ  ျေးမ ှနပဖဆ ိုရ ်။ နပဖဆ ိုရ ် မလ ိုအ ်ဟို ယူဆနသွာ 

အြေ က်မ ွာျေးရှ  ေါက “မနပဖဆ ို ေါ” ဟူနသွာ အက က်က ိုနရ ျေးရ ်။) 

သဘောဝ အရအမမရောသ ဥတ  

 အန ထောေး 
   န်အကောင်ေး အကောင်ေး သင့််တင့််မ တ မအမဖ   ပေါ  

 ယ်ယောအမမ  သံ ေးခ န  င်မှု    န်အကောင်ေး အကောင်ေး သင့််တင့််မ တ မအမဖ   ပေါ  

စ  က်ပ   ေးအရ  ရင်ေး မမစ် အပေါမ ောေး  သင့်် တင့််ရှ  မအမဖ   ပေါ  

အခ ေးအင နှင့်် အင အကကေးဝန်အ ောင်မှု    ယ်တကူရသည် ရသည ် မအမဖ   ပေါ  

သ ေးနှံမ   ေးအစ့် ရရှ န  င်မှု 
မ   ေးအကောင်ေးမ   ေးသနိ်ု့မ ောေးက     ယ်ကူစ ော ဝယ်ယူန  င်သည ်

သ ေးနှံမ   ေးအစ့်မ ောေးဝယ်ယူရရှ န  င်သည် မအမဖ   ပေါ  

သဘောဝအမမအ  ေး / အ ော်ဂနဲစ် 

အမမကသဇော နှင့််  မခောေး အ ော်ဂဲနစ် 

သ င်ေး ောေးစ မ ောေး 

  ယ်ကူစ ောဝယ်ယူ/ရန  င်သည် ဝယ်ယူရန  င်သည် မအမဖ   

ပေါ  

ဓောတ ပ  ေးသတ်အ ေး၊ 

ဓောတ်အမမကသဇောနှင့််  မခောေး ဓောတ အေေ 

သ င်ေး ောေးစ မ ောေး 

  ယ်ကူစ ောဝယ်ယူ/ရန  င်သည် ဝယ်ယူရန  င်သည် မအမဖ   

ပေါ  

  ပ်သောေးရရှ န  င်မှု    ယ်တကူ ရန  င်သည် ရန  င်သည် မအမဖ   ပေါ   

နည်ေးပညော၊   ပခ်  ပ်အရေး ပ  င်ေး   င်ရော 

ဝန်အ ောင်မှုမ ောေး 
   ယ်တကူ ရန  င်သည် ရန  င်သည် မအမဖ   ပေါ  

သ ေးနှံအစ ေးက က်နှင့်် က န်သ ယ်မှု 

သ ေးနှံမ ောေးက     ယ်ကူစ ောနှင့်် အစ ေးနှုန်ေးမှနက်န်စ ောမဖင့်် 

အရောင်ေးခ န  င်သည ် သ ေးနှံမ ောေးက   အရောင်ေးခ န  င်သည် 

မအမဖ   ပေါ  

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေး အို စ်ို၊ (၂) သက်ဆ ိုင်ရွာဖမ ြုွံ့ ယ် အစ ိုျေးရဦျေးစ ျေး 

ဌွာ မ ွာျေး။ 
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အ ့် ောအတ ွေ့ရှ ခ က်။       ။ ြေရှိြေါ 

(၆)  သ ျေးနှ  ိုတ်လို ်မှုအတ က် ပ ဿ ောနှင့်် အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၈) သ ျေးနှ  ိုတ်လို ်မှုအတ က် ပ ဿ ောနှင့်် အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

ပ ဿ ောနှင့်် အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က် 

(အ ည်ျေးဆ ိုျေးတစ်ြေိုနှင့်် အ က်  နရ ျေးန ိုင်သည။် ဇယွာျေး ၁၇ 

နှင့် ်၁၈ က ို ြေ  တ်ဆက် စစ်နဆျေးဖ  ျေးမ ှနပဖဆ ိုရ ်။ နပဖဆ ိုရ ် 

မလ ိုအ ်ဟို ယူဆနသွာ အြေ က်မ ွာျေးရှ  ေါက “မနပဖဆ ို ေါ” 

ဟူနသွာ အက က်က ို နရ ျေးရ ်။) 

သဘောဝ အရအမမရောသ ဥတ   အန ထောေး အမမ  ကသဇောမအကောင်ေး ရောသ ဥတ မမှန် မအမဖ   ပေါ  

 ယ်ယောအမမ  သံ ေးခ န  င်မှု 

 ယ်ယောအမမတ  ေးခ ဲွေ့န  င်မှုမရှ ပေါ  ယ်ယောအမမ ံ ေးရံှုေးမှုမ ောေး

သည ်  ယ်ယောအမမ ံ ေးရံှုေးမှု  သင့်် တင့််ရှ သည် 

ပ ပ်အမမမ ောေးရှ သည် ပ ပ်အမမ သင့်် တင့်် ရှ သည ်

မအမဖ   ပေါ  

စ  က်ပ   ေးအရ  ရင်ေး မမစ်    ယ်တကူမရန  င်  ံ ေးဝမရ မအမဖ   ပေါ  

အခ ေးအင နှင့်် အင အကကေးဝန်အ ောင်မှု    ယ်တကူမရန  င်  ံ ေးဝမရ မအမဖ   ပေါ  

သ ေးနှံမ   ေးအစ့် ရရှ န  င်မှု    ယ်တကူမရန  င်  ံ ေးဝမရ မအမဖ   ပေါ  

သဘောဝအမမအ  ေး / အ ော်ဂနဲစ် 

အမမကသဇောနှင့််  မခောေး အ ောဂ်ဲနစ် 

သ င်ေး ောေးစ မ ောေး 

   ယ်တကူမရန  င်  ံ ေးဝမရ မအမဖ   ပေါ  

ဓောတ ပ  ေးသတအ် ေး၊ ဓောတ်အမမကသဇောနှင့်် 

 မခောေး ဓောတ အေေ သ င်ေး ောေးစ မ ောေး 
   ယ်တကူမရန  င်  ံ ေးဝမရ မအမဖ   ပေါ  

  ပ်သောေးရရှ န  င်မှု    ယ်တကူမရန  င်  ံ ေးဝမရ မအမဖ   ပေါ  

နည်ေးပညော၊   ပခ်  ပ်အရေး ပ  င်ေး   င်ရော 

ဝန်အ ောင်မှုမ ောေး 
   ယ်တကူမရန  င်  ံ ေးဝမရ မအမဖ   ပေါ  

သ ေးနှံအစ ေးက က်နှင့်် က န်သ ယ်မှု 

သ ေးနှံမ ောေးက     ယ်ကူစ ောနှင့်် အစ ေးနှုန်ေးမှနက်န်စ ောမဖင့်် 

မအရောင်ေးခ န  င်ပေါ သ ေးနှံမ ောေးက  အရောင်ေးခ ရန်အစ ေးက က် မရှ ပေါ 

မအမဖ   ပေါ  

ဖ က်ပ  ေးနှင့်် အရောဂေါက အရောက်မှု 
   ေးရွောေးစ ောက  သင့်် တင့််က  နည်ေးငယ် မအမဖ

   ပေါ  

ရင်ျေးပမစ် (၁) ဦျေးတညအ်ို စ်ိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို စ်ို၊ (၂) သက်ဆ ိုင်ရွာဖမ ြုွံ့ ယ် အစ ိုျေးရဦျေးစ ျေးဌွာ မ ွာျေး။ 

အ ့် ောအတ ွေ့ရှ ခ က်။       ။ ြေရှိြေါ။ 

(ြေ-၂)   နမ ျေးပမ နရျေးလို င် ်ျေး 

(၁)   နမ ျေးပမ နရျေးနှင့်် ငေါျေးလို င် ်ျေး နဆွာင်ရ က်မှုအနပြေအန   

ဇယွာျေး (၁၉) နမ ျေးပမ နရျေးနှင့်် ငေါျေးလို င် ်ျေး နဆွာင်ရ က်မှု အနပြေအန  
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နမ ျေးပမ နရျေးနှင့်် ငေါျေးလို င် ်ျေး 
နမ ျေးပမ နရျေးနှင့်် ငေါျေးလို င် ်ျေး 

လို ်က ိုင်န နသွာ အ မန် ွာင်စို 
နကွာင်နရ 

နမ ျေးပမ နရျေး 

န  ေး ၂၀ ၅၀ 

န  ို့စောေးန  ေး ၀ ၀ 

ကျွဲ ၂၅ ၈၀ 

မမင်ေး ၁ ၁ 

မမည်ေး ၀ ၀ 

 ောေး ၀ ၀ 

  တ ် ၀ ၀ 

သ  ေး ၀ ၀ 

ဝက် ၃၀ ၅၀ 

ကကက် ၃၀ ၂၀၀ 

ဘဲ   

န  ေးအန က် ၀ ၀ 

ငေါျေးလို င် ်ျေး 

ငေါေးကန်   

ပ ဇ န်ကန် ၀ ၀ 

ဂဏန်ေး အမ ေးမမြူအရေး  ပ်ငန်ေး ၀ ၀ 

အရခ    ငေါေးဖမ်ေး  ပ်ငန်ေး ၀ ၀ 

ကမ်ေး  န် ငေါေးဖမ်ေး  ပ်ငန်ေး ၀ ၀ 

ရင်ျေးပမစ်… (၁) အ မန် ွာင်စိုစွာရင်ျေး နကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေး အို စ်ို။ 

အ ့် ောအတ ွေ့ရှ ခ က်။       ။  ျွ ြေ ြော ်း ိုံကရြောင် ်းခ ရန် က ြေွ်းပြေြူ  ြေါသည် ။ စြော ်း   ်ကပြေ ကြေါြေ ြော ်းြေါသည် ။ ဝ  ်၊ 

   ် ြေ ြော ်း ိုံ  ြေိသြော ်းစုံတွ င် စြော ်းသံုံ်းရန်နှင့််အြိုံဝင် ကငွအ တွ ် ကြွေ ်းပြေြူ  သ ည။် 

 

(၂) နမ ျေးပမ နရျေးနှင့်် သွာျေးငေါျေး ိုတလ်ို ်မှု တ ိုျေးတက်နစရ ်အတ က်  အြေ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၀) နမ ျေးပမ နရျေးနှင့်် သွာျေးငေါျေး ိုတလ်ို ်မှု တ ိုျေးတက်နစရ ်အတ က် အြေ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 

အြေ င့််အလမ်ျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က် (မှ ရ်ွာတစ်ြေိုက ိုသွာ နရ ျေးရ ်။ ဇယွာျေး ၂၀ နှင့်် 

၂၁ က ို ြေ  တ်ဆက် စစ်နဆျေးဖ  ျေးမှ နပဖဆ ိုရ ်။ နပဖဆ ိုရ ် မလ ိုအ ်ဟို 

ယူဆနသွာ အြေ က်မ ွာျေးရှ  ေါက “မနပဖဆ ို ေါ” ဟူနသွာ အက က်က ို နရ ျေးရ ်။) 

နမ ျေးပမ နရျေး 

စောေးက က်အမမ အပေါမ ောေး  သင့်် တင့်် မအမဖ   ပေါ  

အရရရှ မှု   ံ  အ ောက်ရန  င်  သင့်် တင့််ရန  င် မအမဖ   ပေါ  

မ   ေးတ ရစဆောန်  က် ှမေ်းမ မှု မ   ေးအကောင်ေးတ ရစဆောန်မ ောေး  ယ်ကူစ ောဝယ်ယူရန  င် မ   ေးအကောင်ေးတ ရစဆောန်မ ောေး 
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အြေ င့််အလမ်ျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က် (မှ ရ်ွာတစ်ြေိုက ိုသွာ နရ ျေးရ ်။ ဇယွာျေး ၂၀ နှင့်် 

၂၁ က ို ြေ  တ်ဆက် စစ်နဆျေးဖ  ျေးမှ နပဖဆ ိုရ ်။ နပဖဆ ိုရ ် မလ ိုအ ်ဟို 

ယူဆနသွာ အြေ က်မ ွာျေးရှ  ေါက “မနပဖဆ ို ေါ” ဟူနသွာ အက က်က ို နရ ျေးရ ်။) 

 သင့်် တင့််ဝယယ်ူ ရန  င် မအမဖ   ပေါ   

အခ ေးအင  အခ ေးအင   ယ်ကူစ ောရန  င် အခ ေးအင  သင့်် တင့််ရန  င် ်် မအမဖ   ပေါ  

သ င်ေး ောေးစ  (အမ ေးမမြူအရေး 

 စော၊အ ေးစသည်)အစ ေးက က် 

သ င်ေး ောေးစ မ ောေး   ယ်ကူစ ော ဝယ်ယူန  င်သည် သ င်ေး ောေးစ မ ောေး 

ဝယ်ယူန  င်သည ် မအမဖ   ပေါ  

ဝန်အ ောင်မှု နှင့်် 

နည်ေးပညောပံ့်ပ  ေးမှု 

နည်ေးပညောနှင့််   ပခ်  ပ်အရေး   င်ရော ဝန်အ ောင်မှုမ ောေး    ယ်တကူ 

ရန  င်သည။် နည်ေးပညောနှင့််   ပခ်  ပ်အရေး   င်ရော ဝန်အ ောင်မှုမ ောေး 

ရန  င်သည။် မအမဖ   ပေါ  

ထ တ်က န ်အရောင်ေးဝယ်မှု 
ထ တ်က န်မ ောေးက     ယ်ကူစ ောနှင့်် အစ ေးနှုန်ေးမှနက်န်စ ောမဖင့်် အရောင်ေးခ န  င်သည ်

ထ တ်က န်မ ောေးက   အရောင်ေးခ န  င်သည ် မအမဖ   ပေါ  

  မခ်ခံဝင်ေး တ င်ေး အမမအနရော 

 ံ အ ောက်မှု 
  ံ  အ ောက်ရှ သည ်  သင့်် တင့််ရှ သည် မအမဖ   ပေါ  

ငေါျေးလို င် ်ျေး 

ငေါေး/ပ ဇ န်အမ ေးမမြူရန် အရအမမ 

 အန ထောေး 
   န်အကောင်ေး အကောင်ေး သင့််တင့််မ တ မအမဖ   ပေါ  

ငေါေး/ပ ဇ န်သောေးအပေါက် 

 က် ှမေ်းမ မှု 

   သအ ောက်   ယ်ကူစ ော ဝယ်ယူရရှ န  င်သည ် ဝယယ်ူရန  င်သည ်

မအမဖ   ပေါ   

အခ ေးအင  
   သအ ောက်   ယ်ကူစ ော အခ ေးအင ရရှ န  င်သည် က အခ ေးအင ရန  င်သည် 

မအမဖ   ပေါ   

သ င်ေး ောေးစ   က် ှမေ်းမ မှု 
သ င်ေး ောေးစ မ ောေး   ယ်ကူစ ော ဝယ်ယူန  င်သည် သ င်ေး ောေးစ မ ောေး 

ဝယ်ယူန  င်သည ် မအမဖ   ပေါ  

နည်ေးပညော  ကူ ည နှင့်် 

နည်ေး မ်ေးမ ောေး 

နည်ေးပညောနှင့််   ပခ်  ပ်အရေး   င်ရော ဝန်အ ောင်မှုမ ောေး    ယ်တကူ 

ရန  င်သည။် နည်ေးပညောနှင့််   ပခ်  ပ်အရေး   င်ရော ဝန်အ ောင်မှုမ ောေး 

ရန  င်သည။် မအမဖ   ပေါ  

ထ တ်က န ်အရောင်ေးဝယ်မှု 
ထ တ်က န်မ ောေးက     ယ်ကူစ ောနှင့်် အစ ေးနှုန်ေးမှနက်န်စ ောမဖင့်် အရောင်ေးခ န  င်သည ်

ထ တ်က န်မ ောေးက   အရောင်ေးခ န  င်သည ် မအမဖ   ပေါ  

ငေါေးဖမ်ေးခ င့်် ရရှ န  င်မှု   ယ်ကူသည ်  သင့်် တင့််   ယ်ကူသည် မအမဖ   ပေါ  

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေး အို စ်ို။ 

အ ့် ောအတ ွေ့ရှ ခ က်။       ။ ကြွေ်း ပြေြူကရ်းကရအတွ ်  စိြေ့်် စြေ််းကရထွ ်ြေှ  အ လံုံအ ကလြော  ်  ရရှိသည။်  

(၃)    နမ ျေးပမ နရျေးနှင့်် သွာျေးငေါျေး ိုတလ်ို ်မှု တ ိုျေးတက်နစရ ်အတ က် ပ ဿ ောနှင့်် စ  ်နြေေါ်မှုမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၁) နမ ျေးပမ နရျေးနှင့်် သွာျေးငေါျေး ိုတလ်ို ်မှု တ ိုျေးတက်နစရ ်အတ က် ပ ဿ ောနှင့်် စ  ်နြေေါ်မှုမ ွာျေး 
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ပ ဿ ောနှင့်် 

အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က် (အ ည်ျေးဆ ိုျေးတစြ်ေိုနှင့်် အ က်  နရ ျေးန ိုင်သည။် ဇယွာျေး 

၂၀ နှင့် ်၂၁ က ို ြေ  တ်ဆက် စစ်နဆျေးဖ  ျေးမ ှနပဖဆ ိုရ ်။ နပဖဆ ိုရ ် မလ ိုအ  ်ဟို 

ယူဆနသွာ အြေ က်မ ွာျေးရှ  ေါက “မနပဖဆ ို ေါ” ဟူနသွာ အက က်က ို နရ ျေးရ ်။) 

နမ ျေးပမ နရျေး 

စောေးက က်အမမ စောေးက က်အမမ ရှောေးပေါေးသည ် စောေးက က်အမမ  ံ ေးဝမရှ ပေါ မအမဖ   ပေါ  

အရရရှ မှု အရ ရှောေးပေါေးသည် အရ  ံ ေးဝမရှ ပေါ မအမဖ   ပေါ  

မ   ေးတ ရစဆောန် 

 က် ှမေ်းမ မှု 

မ   ေးအကောင်ေးတ ရစဆောန်မ ောေး  ယ်ကူစ ောဝယ်ယူမရန  င်ပေါ မ   ေးအကောင်ေးတ ရစဆောန်မ ောေး 

 ံ ေးဝ ဝယ်ယူ မရပေါ မအမဖ   ပေါ  

အခ ေးအင  အခ ေးအင   ယ်ကူစ ော မရန  င်ပေါ အခ ေးအင   ံ ေးဝ မရပေါ မအမဖ   ပေါ  

သ င်ေး ောေးစ  

(အမ ေးမမြူအရေး  စော၊ 

အ ေး စသည်) 

အစ ေးက က် 

သ င်ေး ောေးစ မ ောေး   ယ်ကူစ ော ဝယ်ယူ မရန  င်ပေါ သ င်ေး ောေးစ မ ောေး  ံ ေးဝ 

ဝယ်ယူမရပေါ မအမဖ   ပေါ  

ဝန်အ ောင်မှုနှင့်် 

နည်ေးပညော ပံ့်ပ  ေးမှု 

နည်ေးပညောနှင့််   ပခ်  ပ်အရေး   င်ရော ဝန်အ ောင်မှုမ ောေး    ယ်တကူ မရန  င်ပေါ 

နည်ေးပညောနှင့််   ပခ်  ပ်အရေး   င်ရော ဝန်အ ောင်မှုမ ောေး မရပေါ မအမဖ   ပေါ  

ထ တ်က န ်

အရောင်ေးဝယ်မှု 

ထ တ်က န်မ ောေးက     ယ်ကူစ ောနှင့်် အစ ေးနှုန်ေးမှနက်န်စ ောမဖင့်် မအရောင်ေးခ န  င်ပေါ 

ထ တ်က န်မ ောေးက   မအရောင်ေးခ န  င်ပေါ မအမဖ   ပေါ  

  မခ်ခံဝင်ေး တ င်ေး 

အမမအနရော 

 ံ အ ောက်မှု 

  ံ  အ ောက်မရှ ပေါ  ံ ေးဝ မရှ ပေါ မအမဖ   ပေါ  

ငေါျေးလို င် ်ျေး 

ငေါေး/ပ ဇ န်အမ ေးမမြူရန် 

အရအမမ  အန ထောေး 
အရအမမ အန ထောေး မအကောင်ေးပေါ မအမဖ   ပေါ  

ငေါေး/ပ ဇ န်သောေးအပေါက် 

 က် ှမေ်းမ မှု 
   သအ ောက်   ယ်ကူစ ော ဝယ်ယူမရပေါ  ံ ေးဝ ဝယ်ယူမရပေါ မအမဖ   ပေါ  

အခ ေးအင     သအ ောက်   ယ်ကူစ ော အခ ေးအင မရပေါ  ံ ေးဝ အခ ေးအင မရပေါ မအမဖ   ပေါ  

သ င်ေး ောေးစ  

 က် ှမေ်းမ မှု 

သ င်ေး ောေးစ မ ောေး   ယ်ကူစ ော ဝယ်ယူမရပေါ သ င်ေး ောေးစ မ ောေး ဝယ်ယူမရပေါ 

မအမဖ   ပေါ  

နည်ေးပညော  ကူ 

 ည နှင့်် 

နည်ေး မ်ေးမ ောေး 

နည်ေးပညောနှင့််  ပ်ခ  ပ်အရေး   င်ရောဝန်အ ောင်မှုမ ောေး   ယ်တကူ မရပေါ 

နည်ေးပညောနှင့််   ပခ်  ပ်အရေး   င်ရော ဝန်အ ောင်မှုမ ောေး မရပေါ မအမဖ   ပေါ  

ထ တ်က န ်

အရောင်ေးဝယ်မှု 

ထ တ်က န်မ ောေးက     ယ်ကူစ ောနှင့်် အစ ေးနှုန်ေးမှနက်န်စ ောမဖင့်် မအရောင်ေးခ န  င်ပေါ 

ထ တ်က န်မ ောေးက    ံ ေးဝ မအရောင်ေးခ န  င်ပေါ မအမဖ   ပေါ  

ငေါေးဖမ်ေးခ င့်် ရရှ န  င်မှု မ  ယ်ကူပေါ မအမဖ   ပေါ  
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ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေး အို စ်ို၊ (၂) ဖမ ြုွံ့ ယ် နမ ျေး/ကို ဦျေးစ ျေးဌွာ ၊ ဖမ ြုွံ့ ယ် 

ငေါျေးလို င် ်ျေး ဦျေးစ ျေးဌွာ ။ 

အ ့် ောအတ ွေ့ရှ ခ က်။       ။ ြေရှိြေါ။ 

(ြေ-၃)  စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတန်သွာ စ ျေး  ွာျေးနရျေးလို ်င ်ျေးကဏ္ဍ 

(၁)   စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတန်သွာ  အသက်နမ ျေးလို ်င ်ျေးမ ွာျေးအတ က် အြေ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၂) စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတန်သွာ အသက်နမ ျေးလို ်င ်ျေးမ ွာျေးအတ က် အြေ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 

အြေ င့််အလမ်ျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က် (မှ ရ်ွာတစ်ြေိုက ိုသွာ နရ ျေးရ ်။ ဇယွာျေး ၂၂ 

နှင့် ်၂၃ က ို ြေ  တ်ဆက် စစ်နဆျေးဖ  ျေးမှ နပဖဆ ိုရ ်။ နပဖဆ ိုရ ် 

မလ ိုအ ်ဟို ယူဆနသွာ အြေ က်မ ွာျေးရှ  ေါက “မနပဖဆ ို ေါ” ဟူနသွာ 

အက က်က ို နရ ျေးရ ်။) 

  ပ်သောေး င် ောေး ရရှ န  င်မှု မ ောေး  သင့်် တင့်် မအမဖ   ပေါ  

 ယ်ယောသောေးငေါေး ထ က်က န် 

မဟ တအ်သော  မခောေးအေသ 

ထ က်က န်မ ောေးက   အရောင်ေးခ ရန် 

အစ ေးက က်ရှ မခင်ေး  

အစ ေးက က်အကောင်ေးရှ သည် အစ ေးက က်  သင့်် တင့်် 

မအမဖ   ပေါ  

အစ ေးက က်   င်ရော 

 သ  မမင်ရှ မခင်ေး 

အစ ေးက က် အမခ အနက   အကောင်ေးစ ောန ေး ည် သ ရှ သည ်

 သင့်် တင့်် န ေး ညသ်ည ် မအမဖ   ပေါ  

 မ်ေးပန်ေး က်သ ယ်အရေး 

 အမခ အန 
အကောင်ေး သင့်် မအမဖ   ပေါ  

က န်ကကမ်ေး ရရှ န  င်မခင်ေး အပေါမ ောေး သင့်် မအမဖ   ပေါ  

  ပ်စစ်မ ေး ရရှ န  င်မခင်ေး အကောင်ေး သင့်် မအမဖ   ပေါ  

အခ ေးအင  ရရှ န  င်မခင်ေး 
   သအ ောက်   ယ်ကူစ ော အခ ေးအင ရရှ န  င်သည် 

အခ ေးအင ရန  င်သည် မအမဖ   ပေါ  

 သက်အမ ေးဝမ်ေးအက ောင်ေး 

နည်ေးပညော   င်ရောနှင့်် 

 အသေးစောေး/  တ်စောေး 

စ ေးပ ောေးအရေး ဖ ွံေ့ပဖ  ေးတ  ေးတက်မှု 

   င်ရော ဝန်အ ောင်မှု ရရှ မခင်ေး 

နည်ေးပညောနှင့််  အသေးစောေး/  တ်စောေး စ ေးပ ောေးအရေး ဖ ွံေ့ပဖ  ေးတ  ေးတက်မှု 

   င်ရော ဝန်အ ောင်မှုမ ောေး    ယ်တကူ ရန  င်သည်။ 

နည်ေးပညောနှင့််  အသေးစောေး/  တ်စောေး စ ေးပ ောေးအရေး 

ဖ ွံေ့ပဖ  ေးတ  ေးတက်မှု    င်ရော ဝန်အ ောင်မှုမ ောေး ရန  င်သည။် 

မအမဖ   ပေါ  

   ပ်နှင့် ်   က်အ  ောည အထ မဖစ် 

အသော (သ  ို့မဟ တ်)  သက် 

အမ ေးဝမ်ေး အက ောင်ေးမပ န  င်အသော 

ပညောတစ်ခ ခ က   

တတအ်မမောက်မခင်ေး 

ကျွမ်ေးက င်စ ော တတ်အမမောက်သည ်  သင့်် တင့်် မအမဖ   ပေါ 

 

   ပ် က  င်  ခ င့််  မ်ေး မ ောေး  သင့်် တင့်် မအမဖ   ပေါ  
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ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို စ်ို နဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို စ်ို၊ စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတန်သွာ ဝင်နင ရ 

လို ်င ်ျေးမ ွာျေး လို ်က ိုင်သူ အို စ်ို၊ လူငယ ်အို စ်ို။ 

အ ့် ောအတ ွေ့ရှ ခ က်။       ။  

 

(၂) စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတန်သွာ အသက်နမ ျေးလို ်င ်ျေးမ ွာျေးအတ က် ပ ဿ ောနှင့်် အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၃) စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတန်သွာ အသက်နမ ျေးလို ်င ်ျေးမ ွာျေးအတ က် ပ ဿ ောနှင့်် အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

ပ ဿ ောနှင့်် အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က် ( နည်ေး ံ ေးတစ်ခ နှင့််  ထက်  

အရေွးန  င်သည။် ဇယောေး ၂၀ နှင့် ်၂၁ က   ခ  တ် က် စစ်အ ေးပပ ေးမှ 

အမဖ   ရန်။ အမဖ   ရန် မ    ပ်ဟ  ယူ အသော  ခ က်မ ောေးရှ ပေါက 

“မအမဖ   ပေါ”  ဟူအသော  က က်က   အရေွးရန်။) 

  ပ်သောေး င် ောေး ရရှ န  င်မှု ရှောေးပေါေး  ံ ေးဝမရှ  မအမဖ   ပေါ  

 ယ်ယောသောေးငေါေး ထ က်က န် 

မဟ တအ်သော  မခောေး 

အေသထ က်က န်မ ောေးက   

အရောင်ေးခ ရန် အစ ေးက က်ရှ မခင်ေး  

အစ ေးက က်မအကောင်ေး အစ ေးက က်မရှ  မအမဖ   ပေါ  

အစ ေးက က်   င်ရော  သ  မမင် 

ရှ မခင်ေး 

အစ ေးက က် အမခ အနက   အကောင်ေးစ ော န ေးမ ည်  ံ ေးဝ 

န ေးမ ည် မအမဖ   ပေါ  

 မ်ေးပန်ေး က်သ ယ်အရေး 

 အမခ အန 
ညံ့်    န်ညံ့် မအမဖ   ပေါ  

က န်ကကမ်ေး ရရှ န  င်မခင်ေး က န်ကကမ်ေးရရှ မှု နညေ်းသည ် က န်ကကမ်ေး မရှ ပေါ မအမဖ   ပေါ  

  ပ်စစ်မ ေး ရရှ န  င်မခင်ေး ပံ မှနမ်ရပေါ  ံ ေးဝ မရပေါ မအမဖ   ပေါ  

အခ ေးအင  ရရှ န  င်မခင်ေး 
   သအ ောက်   ယ်ကူစ ော အခ ေးအင မရရှ ပေါ အခ ေးအင မရပေါ 

မအမဖ   ပေါ  

 သက်အမ ေးဝမ်ေးအက ောင်ေးနညေ်းပ

ညော   င်ရော နှင့် ် အသေးစောေး/ 

  တ်စောေး စ ေးပ ောေးအရေး 

ဖ ွံေ့ပဖ  ေးတ  ေးတက်မှု   င်ရော 

ဝန်အ ောင်မှု ရရှ မခင်ေး 

နည်ေးပညောနှင့််  အသေးစောေး/  တ်စောေး စ ေးပ ောေးအရေး ဖ ွံေ့ပဖ  ေးတ  ေး 

တက်မှု   င်ရော ဝန်အ ောင်မှုမ ောေး    ယ်တကူ မရပေါ 

နည်ေးပညောနှင့််  အသေးစောေး/  တ်စောေး စ ေးပ ောေးအရေး 

ဖ ွံေ့ပဖ  ေးတ  ေးတက် မှု   င်ရော ဝန်အ ောင်မှုမ ောေး  ံ ေးဝ မရပေါ 

မအမဖ   ပေါ  

   ပ်နှင့် ်   က်အ  ောည အထ  မဖစ် 

အသော (သ  ို့မဟ တ်)  သက်အမ ေး 

ဝမ်ေး အက ောင်ေးမပ န  င်အသော 

ပညောတစ်ခ ခ က    

တတအ်မမောက်မခင်ေး 

ကျွမ်ေးက င်စ ော တတ်အမမောက်မခင်ေး မရှ   ံ ေးဝ မတတ ်

မအမဖ   ပေါ  

   ပ် က  င်  ခ င့််  မ်ေး    ပ် က  င် ခ င့််  မ်ေးနည်ေး    ပ် က  င်  ခ င့််  မ်ေး 
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ပ ဿ ောနှင့်် အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က် ( နည်ေး ံ ေးတစ်ခ နှင့််  ထက်  

အရေွးန  င်သည။် ဇယောေး ၂၀ နှင့် ်၂၁ က   ခ  တ် က် စစ်အ ေးပပ ေးမှ 

အမဖ   ရန်။ အမဖ   ရန် မ    ပ်ဟ  ယူ အသော  ခ က်မ ောေးရှ ပေါက 

“မအမဖ   ပေါ”  ဟူအသော  က က်က   အရေွးရန်။) 

မရှ  မအမဖ   ပေါ  

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို စ်ို နဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို စ်ို၊ စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတန်သွာ ဝင်နင ရ 

လို ်င ်ျေးမ ွာျေး လို ်က ိုင်သူ အို စ်ို၊ လူငယ ်အို စ်ို။ 

အ ့် ောအတ ွေ့ရှ ခ က်။       ။  

 

(ဂ)   နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးလို သ်ွာျေးမ ွာျေး 

(ဂ-၁)  နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာမှု ပဖစ်န ေါ်လွာ  ို၊   ိုစ နှင့်် အြေ   ်ကွာလ 

ဇယွာျေး (၂၄) နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာမှု ပဖစ်န ေါ်လွာ  ို၊   ိုစ နှင့်် အြေ   ်ကွာလ 

#   ိုစ  

အ မ်

န ွာင်

စို အနရ 

အတ က ်

ပ ည်တ င်ျေး ပ ည်  လူဦျေးနရ 

က ွာျေး မ န ေါင်ျေး က ွာျေး မ န ေါင်ျေး က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

၁ 

“နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးသ ောေး 

 ော အနထ  င်သ”ူ 

တစဦ်ေး နည်ေး ံ ေး 

ရှ အသော 

  မ်အထောင်စ  

နှင့်် ူဦေးအရ 

          

၂ 

နက ျေးရ ွာပ င် သ ိုို့ နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးမှုကွာလ  

၃    ထ   ၀   ၀   ၀  

၆    ထ   ၀        

၁၂    ထ      ၀     

၁၂    ထက ်          

ရင်ျေးပမစ်… (၁) အ မန် ွာင်စိုစွာရင်ျေး နကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

မဟိုတန်သွာ ဝင်နင ရလို ်င ်ျေးမ ွာျေး လို ်က ိုင်သူ အို စ်ို၊ လူငယ ်အို စ်ို။ 

မှတ်ြေ က်။ ။ အရ ွေ့အမပောင်ေးသ ောေး ောမခင်ေး၏ တရောေးဝင်မှု မဝင်မှု၊ အရ ွေ့အမပောင်ေးသ ောေး ောသူ၏ သအဘော နဒ ပေါမှု 

မပေါမှု စသည်မဖင့်် မခ မဲခောေးဘဲ၊ ကကောမမင့််ခ  န်  နည်ေး မ ောေး မကနိ်ု့သတ်ဘဲ၊ မည်သည့််  အကကောင်ေး ရင်ေးအကကောင့်် 

အရ ွေ့အမပောင်ေးသ ောေး ောရသည် မဖစ်အစကောမ ူ မူ ဌောအနအေသတစ်ခ မှ န  င်ငံမခောေးသ  ို့မဖစ်အစ၊ မပည်တ င်ေး တစ်နယ် 

တစ်အကကေးသ  ို့မဖစ်အစ အရ ွေ့အမပောင်ေးသ ောေး ောအနထ  င်သူတ  င်ေးက   “နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာန   ိုင်သူ”  ဟ  သတ် 
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မှတ်သည။် န  င်ငံအတော်တောဝန်၊  ဖ ွဲေ့ စည်ေးတောဝန်မဖင့်် အရ ွေ့အမပောင်ေး အမခခ အနရသူမ ောေးသည် ည်ေး 

ဤဇယောေးတ င်  က ံ ေးဝင်ပေါသည။် သောေးသမ ေး နှင့် ် အ  မ   ေးမ ောေးထံတ င် ခ   ံှုရန်၊ မှ ခ  ရန် 

သ ောေးအရောက် အမခခ အနအသော၊ က န်ေးမောအရေး ရ  ပမဲတမ်ေး အရ ွေ့အမပောင်ေးအနထ  င်အသော ပ ဂ္   ်မ ောေးသည် 

ဤဇယောေးတ င်  က ံ ေးဝင်ပေါသည။်  အခတတ ပညောသ ောေးအရောက်သင်ကကောေးအနသူမ ောေး၊ အခတတ က န်ေးမောအရေးက သမှ 

ခံယူအနသူမ ောေးသည် ဤဇယောေးတ င်  က ံ ေးမဝင်ပေါ။ ယခင်က အရ ွေ့အမပောင်ေးသ ောေး ောအနထ  င်ခဲ့်အစကောမူ 

ယခ  က်ရှ ကော တ င် မူ ဌောအနတ င် မပန် ည်  အမခခ အနထ  င်  က်ရှ သူမ ောေးသည် ဤဇယောေးတ င် 

 က ံ ေးမဝင်ပေါ။ ယခ  တ်တအ ောတ င် ခရ ေးယောယ  သ ောေးအနသူမ ောေးသည ်ည်ေး ဤဇယောေးတ င်  က ံ ေးမဝင်ပေါ။ 

အ ့် ောအတ ွေ့ရှ ခ က်။       ။အရွွေ့အမပောင်ေး   ပ်သမောေးမရှ ပေါ။မပည်တ င်ေးမပညပ်သ  ို့   ပ်  ပက်  င်အသော 

   ပ်သမောေးမ ောေး ည်ေးမရှ ပေါ။ 

(ဂ-၂)   နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာရပြေင်ျေး၏ အဓ က အန ကွာင်ျေးရင်ျေး 

ဇယွာျေး (၂၅) နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာရပြေင်ျေး၏ အဓ က အန ကွာင်ျေးရင်ျေး 

စ

ဉ ်
အန ကွာင်ျေးရင်ျေး လူဦျေးနရ 

၁ ပ  မ  အကောင်ေးမ နအ်သော    ပ် က  င်နှင့်် ဝင်အင   ခ င့််  မ်ေးမ ောေး ရှောအဖ ရန်  

၂ န  င်ငံအရေးနှင့််   င်အသော  အကကောင်ေးရင်ေး ၀ 

၃ အေသတ င်ေး ပဋ ပကခမဖစ်ပ ောေးမှုအကကောင့််  ံ ခခံ မှု မရှ သည့််  အကကောင်ေးရင်ေး ၀ 

၄  ူမှုအရေး၊ က န်ေးမောအရေး က စစမ ောေးအကကောင့်် (social protection, health) ၀ 

၅ 
 မ   ေး မည် ခ ဲမခောေးမအဖော်မပန  င် (သ  ို့မဟ တ်)  အကကောင်ေး ရင်ေးက   

အမဖ   ထောေးမခင်ေး/ အမဖ      မခင်ေးမရှ  

၀ 

ရင်ျေးပမစ် … အ မန် ွာင်စိုစွာရင်ျေး နကွာက်ယူမှု။ 

အ ့် ောအတ ွေ့ရှ ခ က်။       ။  

(ဂ- ၃)    နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးလို က် ိုင်သူမ ွာျေးမှ ပ  ်  ိုို့နင  

ဇယွာျေး (၂၆)  နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးလို ်က ိုင်သူမ ွာျေးမှ ပ  ်  ိုို့နင  

စ

ဉ် 
အန ကွာင်ျေးအရွာ 

အ မ်န ွာငစ်ို အနရအတ က ်

စိုစိုန ေါင်ျေး ပမင့်် လတ ်   မ့်် 

၁ 
မပနပ်  ို့အင က   မှ ခ  အနရအသော   မ်အထောငစ်  

 အရ တ က ်
 ၀   

၂ 

မပနပ်  ို့အင   မ်ေးအကကောင်ေးမ ောေး 

က။ အင   ဲ  ပ်ငန်ေး (ဟ န်ေ ) ၀ 

 ခ။ ဘဏ် ၀ 

ဂ။  ူကကံ မဖင့််  ဲပ  ို့မခင်ေး  

ရင်ျေးပမစ် … (၁) အ မန် ွာင်စိုစွာရင်ျေး နကွာကယ်ူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို စ်ို။ 

အ ့် ောအတ ွေ့ရှ ခ က်။       ။  
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(ဃ) ကို ်စည်နှင့်် ဝ ်နဆွာင်မှုနစ ျေးက က် 

ဇယွာျေး (၂၇) ကို ်စည်နှင့်် ဝ ်နဆွာင်မှု၊ နစ ျေးက က်လက်လှမျ်ေးမ မှု အနပြေအန  

နစ ျေးက က်လက်လှမျ်ေးမ မှု 

အ  ျေးဆ ိုျေးနစ ျေး 

(အ  ျေးဆ ိုျေး 

တစ်ြေိုက ိုသွာနဖွာ်ပ  ေါရ ်) 

အကက ျေးစွာျေးနစ ျေးက က် 

(အဓ ကတစ်ြေိုက ိုသွာနဖွာ်ပ  ေါရ ်) 

အစ ေး မည် (ပမ  ွေ့/ ရွော) ြေ ်ြေန််းကစ  ်း  

ရွောမှ က ော အဝေး (မ  င်) 

( န ေးစပ် ံ ေး တစ်ခ က   

ခနို့်မှန်ေးပပ ေး အရေွးခ ယ်ရန်) 

၀ မှ ၁ မ  င် ၁ မှ ၅ မ  င် 

၅ မှ ၁၀ မ  င် ၁၀မှ 

၁၅မ  င် ၁၅ မ  င်  ထက်  

၀ မှ ၁၀ မ  င် ၁၁ မှ ၂၀ မ  င် ၂၁ 

မှ ၃၀ မ  င် ၃၀ မှ ၅၀ မ  င် ၅၁ 

မှ ၁၀၀ ၁၀၀ မ  င်  ထက်  

သယ်ယူပ  ို့အ ောင်အရေး    

နည်ေး မ်ေး  

အမခ  င်    စက်ဘ ေး 

   င်ကယ်  

ကောေး/အထော် ောဂ   ရထောေး    

သံ ေးဘ ေး   င်ကယ် အ ှ  

စက်အ ှ  

အမခ  င်  စက်ဘ ေး    င်ကယ်  

ကောေး/အထော် ောဂ   ရထောေး 

သံ ေးဘ ေး   င်ကယ် အ ှ  

စက်အ ှ  

က န်စည်နှင့််ဝနအ် ောင်မှု 

ရရှ န  င်မှု 

( နည်ေး ံ ေးတစ်ခ  

နှင့်် ထက်  

အရေွးန  င်သည။်) 

စောေးအသောက်က န် (က န်စ မ်ေး၊ 

က န်အမခောက်) 

မ ေးဖ  အခ ောင်သံ ေးနှင့်် 

  မသံ် ေးပစစည်ေး 

 ဝတ ်ထည် အ ောက်  

ပ်အရေးပစစည်ေးမ ောေး၊ 

ပရ အဘောဂမ ောေး ပစစည်ေးစံ  

ဝန်အ ောင်မှုစံ  ရန  င်  

စောေးအသောက်က န် (က န်စ မ်ေး၊ 

က န်အမခောက်) မ ေးဖ  အခ ောငသံ် ေးနှင့်် 

  မသံ် ေးပစစည်ေး 

 ဝတ ်ထည် အ ောက်  ပ်

အရေးပစစည်ေးမ ောေး၊ 

ပရ အဘောဂမ ောေး ပစစည်ေးစံ  

ဝန်အ ောင်မှုစံ  ရန  င်  

အစ ေး အမခခံ အ ောက် 

ဦ 
အကောင်ေး သင့်် ညံ့်  အကောင်ေး သင့်် ညံ့်  

ဝန်အ ောင်မှု အကောင်ေး သင့်် ညံ့်  အကောင်ေး သင့်် ညံ့်  

ရင်ျေးပမစ်      ဦျေးတည်အို စ်ို နဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို စ်ို၊ လယ်သမွာျေးအို စ်ို၊ အမ  ြုျေးသမ ျေးအို စ်ို၊ 

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာ ဝင်နင ရလို ်င ်ျေးမ ွာျေး လို ်က ိုင်သူ အို စ်ို။ 

အ ့် ောအတ ွေ့ရှ ခ က်။       ။ က  ်းရ ြော နှင့််အန ်းအ နော ်း န ယ်ပခြော ်းကစြော င့််တြ်တွင်  စြော ်းကသြော  ် ုံန်ြစစည် ်းြေ ြော ်း 

ဝယ်ယူရနိုံင်ြေါသည။်လူ သံုံ်း ုံန်ြစစည််းစြော ်းက သြော  ် ုံ န်ြေ ြော ်း ိုံ ြေ  ်ြေန််း ဖြေိ  ွဲ့တင်ွ  သွြော ်းကရြော ်ဝယယ်ူ   

ရြေါသည။် 

(င) နင န ကျေးလက်လှမျ်ေးမ မှုနှင့်် ဘဏ်လို ်င ်ျေး 

ဇယွာျေး (၂၈) နင န ကျေးလက်လှမ်ျေးမ မှုနှင့်် ဘဏ်လို ်င ်ျေး 
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နြေ ျေးနင  

ရရှ န ိုင်သည့််  

န ရွာ 

နင န ကျေး 

ဝ ်နဆွာင်မှု 

အမ  ြုျေးအစွာျေး 

ပ  ်လည ်

န ျေးဆ ်ရမည့်် 

ကွာလ 

အတ ိုျေးနှု ်ျေး 

(လ) 

အန ေါင်ြေ  

 စစည်ျေး 

လ ိုအ ်မှု 

နြေ ျေးနင ရရ ် 

အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

 စ  ေးရဘဏ် 

(မမန်မော့် 

 ယ်ယောဖ ွံေ့ပဖ  ေး

အရေးဘဏ်/ 

မမန်မော့်စ ေးပ ောေးအရေး

ဘဏ်) 

ကော တ  အခ ေး

အင ကော  

 တ်အခ ေးအင 

ကော ရှည်အခ ေး

အင   

၃−၆ 

  တ င်ေး 

၆ မှ 

တစ်နှစ်ထ  

တစ်နှစ်နှင့်် 

 ထက်  

 တ  ေးမဲ့် ၁

မှ၂% ၂မှ၅

% ၅မ၁ှ၀ 

% ၁၀% 

ထက်  

    ပ်သည ်

မ    

 ပ်ပေါ  

နည်ေးသည် ရှ 

သည် မရှ ပေါ 

 

သမဝေါယမအခ ေးအင  

ကော တ  အခ ေး

အင ကော  

 တ်အခ ေးအင  

ကော ရှည်

အခ ေးအင   

၃−၆ 

  တ င်ေး 

၆ မှ 

တစ်နှစ်ထ  

တစ်နှစ်နှင့်် 

 ထက်  

 တ  ေးမဲ့် ၁

မှ၂% ၂မှ၅

% ၅ မှ 

၁၀ % 

၁၀% 

ထက်  

    ပ်သည ်

မ    

 ပ်ပေါ  

နည်ေးသည် 

ရှ သည ် မရှ ပေါ 

 

ပ ဂ္  ကဘဏ် 

ကော တ  အခ ေး

အင ကော  

တ်အခ ေးအင  

ကော ရှည်

အခ ေးအင   

၃−၆ 

  တ င်ေး 

၆ မှ 

တစ်နှစ်ထ  

တစ်နှစ်နှင့်် 

 ထက်  

 တ  ေးမဲ့် ၁ 

မှ ၂% ၂ မှ 

၅% ၅ မှ 

၁၀ % 

၁၀% 

ထက်  

    ပ်သည ်

မ    ပ်

ပေါ  

နည်ေးသည် ရှ 

သည် မရှ ပေါ 

 

ပ ဂ္  က 

 အသေးစောေး 

အခ ေးအင ဝန်အ ောင်

မှု ကဏ္ဍ 

ကော တ  အခ ေး

အင ကော  

တ်အခ ေးအင  

ကော ရှည်

အခ ေးအင   

၃−၆ 

  တ င်ေး 

၆ မှ 

တစ်နှစ်ထ  

တစ်နှစ်နှင့်် 

 ထက်  

 တ  ေးမဲ့် ၁ 

မှ ၂% ၂ မှ 

၅% ၅ မှ 

၁၀ % 

၁၀% 

ထက်  

    ပ်သည ်

မ    ပ်

ပေါ  

နည်ေးသည် ရှ 

သည် မရှ ပေါ 

 

 ဖ ွဲေ့    က် 

အင စ / အင အခ ေး 

 စ  စဉ ်

ကော တ  အခ ေး

အင ကော  

တ်အခ ေးအင  

ကော ရှည်

အခ ေးအင   

၃−၆ 

  တ င်ေး 

၆ မှ 

တစ်နှစ်ထ  

တစ်နှစ်နှင့်် 

 ထက်  

 တ  ေးမဲ့် ၁ 

မှ ၂% ၂ မှ 

၅% ၅ မှ 

၁၀% ၁၀

% ထက်  

    ပ်သည ်

မ    ပ်

ပေါ  

နည်ေးသည် ရှ 

သည် မရှ ပေါ 

 

အင အခ ေးအပေးသူ ကော တ  အခ ေး ၃−၆  တ  ေးမဲ့် ၁     ပ်သည ် နည်ေးသည် ရှ 
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နြေ ျေးနင  

ရရှ န ိုင်သည့််  

န ရွာ 

နင န ကျေး 

ဝ ်နဆွာင်မှု 

အမ  ြုျေးအစွာျေး 

ပ  ်လည ်

န ျေးဆ ်ရမည့်် 

ကွာလ 

အတ ိုျေးနှု ်ျေး 

(လ) 

အန ေါင်ြေ  

 စစည်ျေး 

လ ိုအ ်မှု 

နြေ ျေးနင ရရ ် 

အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

အင ကော  

တ်အခ ေးအင  

ကော ရှည်

အခ ေးအင   

  တ င်ေး 

၆ မှ 

တစ်နှစ်ထ  

တစ်နှစ်နှင့်် 

 ထက်  

မှ ၂% ၂ မှ 

၅% ၅ မှ 

၁၀ % 

၁၀% 

ထက်  

မ    ပ်

ပေါ  

သည် မရှ ပေါ 

 

 အပေါင်   င် 

ကော တ  အခ ေး

အင ကော  

တ်အခ ေးအင  

ကော ရှည်

အခ ေးအင   

၃−၆ 

  တ င်ေး 

၆ မှ 

တစ်နှစ်ထ  

တစ်နှစ်နှင့်် 

 ထက်  

 တ  ေးမဲ့် ၁ 

မှ ၂% ၂ မှ 

၅% ၅ မှ 

၁၀ % 

၁၀% 

ထက်  

    ပ်သည ်

မ    ပ်

ပေါ  

နည်ေးသည် ရှ 

သည် မရှ ပေါ 

 

မ တ်အ  နှင့််အ  

မ   ေးမ ောေး 

ကော တ  အခ ေး

အင ကော  

တ်အခ ေးအင  

ကော ရှည်

အခ ေးအင   

၃−၆ 

  တ င်ေး 

၆ မှ 

တစ်နှစ်ထ  

တစ်နှစ်နှင့်် 

 ထက်  

 တ  ေးမဲ့် ၁ 

မှ ၂% ၂ မှ 

၅% ၅ မှ 

၁၀ % 

၁၀% 

ထက်  

    ပ်သည ်

မ    ပ်

ပေါ  

နည်ေးသည် ရှ 

သည် မရှ ပေါ 

 

 

ရင်ျေးပမစ်      (၁) ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို စ်ို၊ လယ်သမွာျေး အို စ်ို၊ အမ  ြုျေးသမ ျေး အို စ်ို၊ 

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာ ဝင်နင ရလို ်င ်ျေးမ ွာျေး လို ်က ိုင်သူ အို စ်ို၊ (၂) သက်ဆ ိုင်ရွာ နင န ကျေး 

ဝ ်နဆွာင်မှုန ျေးနသွာအဖ ွဲွံ့မ ွာျေး။ 

မှတ်ြေ က်။   ။ပမ ်မွာ့်စ ျေး  ွာျေးနရျေးဘဏ်၏ သတ်မှတြ်ေ က်အရ ကွာလတ ိုနြေ ျေးနင  ဆ ိုသညမ်ှွာ အ ည်ျေးဆ ိုျေး 

တစ်ရက်မှ အမ ွာျေးဆ ိုျေး တစ်နှစ်အ  ၊ ကွာလလတ်နြေ ျေးနင  ဆ ိုသညမ်ှွာ ၃ နှစ်မ ှ၅ နှစ်အ  ၊ ကွာလရညှ် 

နြေ ျေးနင ဆ ိုသညမ်ှွာ ၅ နှစ်မှ ၁၀ နှစ် အ  ဟို သတ်မှတ ်ွာျေး ေါသည။် အကယ်၍ ၁၀ နှစ် ကွာလအ က် 

ရှည် ကွာစ ွာနြေ ျေးန ျေးနသွာ နြေ ျေးနင မ ွာျေးရှ ြေွဲ့်နသွာ ကွာလရညှန်ြေ ျေးနင တ င်သွာ  ည့််သ င်ျေးန ျေးရ ် ပဖစ် ေါသည်။ 

အ ့် ောအတ ွေ့ရှ ခ က်။       ။ က ငွက  ်းလ  ်လှြေ််းြေ ြေှု နှ င့် ်ဘဏ်လုံြ်ငန််း တွင် ြေိုံင််း ြ ဉ််းဖြေိ  ွဲ့ ပြေန် ြေြော့်စ ်းြွြော်းကရ်း ဘ ဏ် 

(ကငွတိုံ  ်ခွ )ရှိြေါကသြော ်လည််း ြေိြိေတိုံ  ိုံယတ်ိုံင် ကခ ်းယူ သံုံ်းစွ ပခ င််းြေရှိြေါ ။ 

(စ)   တ်ဝ ်ျေးက င်နှင့်် သဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေး စ မ ြေ ်ို့ြေ ွဲမှု 

(စ-၁)  တ်ဝ ်ျေးက င်နှင့်် သဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေး စ မ ြေ ်ို့ြေ ွဲမှုအတ က် လက်ရှ အနလ့်အက င့််နှင့်် အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၉) သဘွာဝ တ်ဝ ်ျေးက င်နှင့်် သဘွာဝရင်ျေးပမစ် စ မ ြေ ်ို့ြေ ွဲမှုအတ က် လက်ရှ အနလ့်အက င့််နှင့်် 
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အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

အနပြေအန  အြေက်အြေွဲ 

အနတရွာယ်ရှ မှု 

(အြေက်အြေွဲ “ရှ ” ဟို နပဖ ဆ ို  ွာျေး ေါက 

နပဖဆ ိုရ ်။ “မရှ ” ဟို နပဖဆ ို ွာျေး  ေါက 

နပဖရ ်မလ ို။)) 

အမမ  ကသဇော  အမခ အန ရှ  မရှ   မမင့််  တ် န မ့််  

 ပင်မ   ေးစ တ်မ ောေး ရှ  မရှ   မမင့််  တ် န မ့််  

ဖ က်ပ  ေးနှင့််အရောဂေါကောက ယ် 

ထ န်ေးခ  ပ်မှု 
ရှ  မရှ   မမင့််  တ် န မ့််  

အရ ရငေ်း မမစ် ရှ  မရှ   မမင့််  တ် န မ့််  

ငေါေးမ   ေးက ဲမ ောေး ရှ  မရှ   မမင့််  တ် န မ့််  

 မခောေးတ ရစဆောန်မ   ေးက ဲမ ောေး ရှ  မရှ   မမင့််  တ် န မ့််  

စ န်ို့ပစ်ပစစညေ်း စ မခံနို့်ခ မဲှု ရှ  မရှ   မမင့််  တ် န မ့််  

ရင်ျေးပမစ်      ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို စ်ို၊ လယ်သမွာျေး အို စ်ို။ 

အ ့် ောအတ ွေ့ရှ ခ က်။       ။ လယ်ကပြေြေ  ြော်းသည် ကပြေ ဆ   သဇြော အ ကပခအ ကနက ြော င််းြေွနြ်ေါသည် ။ ယြော ကပြေြေ ြော ်း 

သည်  ကရတိုံ ်စြော ်းပခ င််းတိုံ က   ြော င့်် ကပြေဆ ြေ ြော ်း တပဖည့််ပဖည့််ြ   ်စ ်းလြော ြေါသည။် စိုံ ်ြ  ိ်းကရ ်းတွ င် 

ကဒသထွ ်က တြော င်ယြော စြေါ်း ြေ  ိ်း ကစ့်ြေ ြော်း ိုံ အ ြေ ြော ်းဆ ံုံ်းသံုံ်းစွ   သည။် ကတြော င်ယြော ြေ ်းရိှုွဲ့ပခင် ်းက  ြော င့်် သဘြော ဝြ တ် 

ဝန််း  င် ထိခိုံ ်ြေှုပဖစ်ကစြ ေါသည။် 

(ဆ)  ညွာနရျေး 

(ဆ-၁)  ညွာနရျေးနှင့်် စွာတတ်နပမွာက်မှု 

ဇယွာျေး (၃၀) မူလတ ်ျေး၊ အလယ်တ ်ျေး၊ အ က်တ ်ျေးနှင့်် တကကသ ိုလ်အဆင့်် စွာတတ်နပမွာက်မှုနှု ်ျေး 

အတ ်ျေး ညွာ ဖ  ျေးနပမွာက်မှု က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

စောမတတ်သူဦေးအရ ၁၀ ၁၀ ၂၀ 

မူ တန်ေး  င့််ရှ သူ ဦေးအရ ၂၀ ၂၀ ၄ ၀ 

  ယ်တန်ေး  င့််ရှ သူ ဦေးအရ ၂၀ ၂၀ ၄ ၀ 

 ထက်တန်ေး  င့််ရှ သူ ဦေးအရ ၅ ၅ ၁၀ 

တကကသ   ်/အကော  ပ ်  င့််ရှ သူ ဦေးအရ ၀ ၀ ၀ 

ရင်ျေးပမစ်      အ မန် ွာင်စိုစွာရင်ျေး နကွာကယ်ူမှု။ 

မှတ်ြေ က်။    ။ ဤဇယွာျေးက ို ပဖည့််သ င်ျေးရွာတ င် ပ ညန် ွာင်စိုသမမတ ပမ ်မွာန ိုင်င နတွာ်အစ ိုျေးရ၊  ညွာနရျေး 

ဝ ်ကက ျေးဌွာ မှ အသ အမှတ်ပ ြု ွာျေးနသွာ အတ ်ျေး ညွာ တက်နရွာက်ဖ  ျေး/တက်နရွာက်ဆွဲသမူ ွာျေးက ိုသွာ ပဖည့်် 

သ င်ျေးရ ်ပဖစ် ေါသည်။  နဖွာ်ပ  ေါအြေ က်နှင့်် က ိုက်ည ြေ င်ျေးမရှ ြေွဲ့်နသွာ် ဇယွာျေးတ င် ပဖည့််သ င်ျေးပြေင်ျေးမရှ ဘွဲ နလ့်လွာ 

နတ ွံ့ရှ ြေ က်တ င်သွာ မှတ်ြေ က်အန ပဖင့်် နဖွာ်ပ ရ ် ပဖစ် ေါသည။် အတ ်ျေး ညွာဖ  ျေးနပမွာက်မှုဆ ိုသညမ်ှွာ တစ်ဦျေး 

တစ်နယွာက်၏ ဘဝတ င် သင်ယူနလ့်လွာြေွဲ့်နသွာ န ောက်ဆ ိုျေး  ညွာနရျေးအဆင့််/ အနပြေအန က ို ဆ ိုလ ို ေါသည။်  
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ဥ မွာ - ယြေို စွာရင်ျေးနကွာက်ယူြေ   ်တ င် အဋ္ဌမတ ်ျေး (Grade 8) တ င်  ညွာသင် ကွာျေးန သည် ေါက 

“အလယ်တ ်ျေးအဆင့််ရှ သူဦျေးနရ” တ င်လည်ျေးနကွာင်ျေး တတ ယတ ်ျေး(Grade 3) တ င် ညွာသင် ကွာျေးန  ေါက 

(သ ိုို့မဟိုတ်) နရျေးတတ်ဖတ်တတ်အဆင့််သွာ (ဥ မွာ-ဘို ်ျေးကက ျေးနက ွာင်ျေး  က်) ရှ သညဆ် ို ေါက “မူလတ ်ျေး 

အဆင့််ရှ သူဦျေးနရ” တ င်သွာ  ည့််သ င်ျေးရ ေါမည်။ “ဘို ်ျေးကက ျေးနက ွာင်ျေးသင် ညွာနရျေး (ဘက-နက ွာင်ျေး)”က ို 

ဆညျ်ေး ူျေးြေွဲ့်၊ ဆညျ်ေး ူျေးဆွဲပဖစ ်ေါက သက်ဆ ိုင်ရွာ အတ ်ျေး ညွာအဆင့််အလ ိုက်  ည့််သ င်ျေးရ ေါမည။် စတိုတထတ ်ျေး 

(Grade4)နအွာင်ပမင်ဖ  ျေး အလယ်တ ်ျေး ညွာ ဆက်လက်သင် ကွာျေးပြေင်ျေးမရှ  ေါက “မူလတ ်ျေး အဆင့််ရှ သူဦျေးနရ” 

တ င်သွာ  ည့််သ င်ျေးရ ေါမည်။ အနပြေြေ  ညွာ မူလတ ်ျေး ညွာက ို သင်ယူဖ  ျေးဆ ိုျေးသင့််သည့််အရ ယ်က ို 

နက ွာ်လ  ်ဖ  ျေး ပဖစ်နသွာ်လည်ျေး စွာလ ိုျေးဝ မတတ် ေါက “စွာမတတ်သူဦျေးနရ” တ င်သွာ ပဖည့််သ င်ျေးရ ် 

ပဖစ် ေါသည်။ 

အ ့် ောအတ ွေ့ရှ ခ က်။       ။ ြညြော ကရ်း ိုံအြော ်းြေကြ ်းဘ ၊ ြေိသြော ်းစုံစြော ်းဝတက်နကရ်း သြော ရုံန််း န် ကနရကသြော က  ြော င့်် 

က  ်းရ ြော တွင် တ ကသိုံလ်/ က ြော လိြ်အဆ င့်် ကရြော ်ရှိတ ်ကရြော  ်သူ ြေရှိ၍ ပ ြေန်ြေြော စ ြော ်းတတက်ပြေြော ် သူ 

ဦ်းကရလည််း နည််းြေါသည။် ။ လူရ ယ်လူက  ်း ြိုံင််း တွင်လ ည််း စြော ြေတတ်သူဦ်းကရအြေ ြော ်းအ ပြြော်း ရှိသည။် 

(ဆ-၂)    နက ွာင်ျေးတက်နှု ်ျေး 

ဇယွာျေး (၃၁) နက ွာင်ျေးတက်နှု ်ျေး 

 ညွာနရျေးအဆင့််အတ ်ျေး က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

မူ တန်ေး  ၂၀ ၂၀ ၄ ၀ 

  ယ်တန်ေး  ၂၀ ၂၀ ၄ ၀ 

 ထက်တန်ေး  ၀ ၀ ၀ 

တကကသ   ်/အကော  ပ ် ၀ ၀ ၀ 

ရင်ျေးပမစ်      (၁) နက ွာင်ျေးဝင်စွာရင်ျေး၊ (၂) ဆယ်အ မမ်ှ ျေးမ ွာျေး။ 

မှတ်ြေ က်။    ။ဤဇယွာျေးက ို ပဖည့််သ င်ျေးရွာတ င် ပ ည်န ွာင်စိုသမမတ ပမ ်မွာန ိုင်င နတွာ်အစ ိုျေးရ၊ 

 ညွာနရျေးဝ ်ကက ျေး ဌွာ မှ အသ အမှတ်ပ ြု ွာျေးနသွာ စွာသင်နက ွာင်ျေးမ ွာျေး၊ တကကသ ိုလ်နကွာလ  ်မ ွာျေးတ င် 

 ညွာတက်နရွာက်န  သူမ ွာျေးက ိုသွာ ပဖည့််သ င်ျေးရ ်ပဖစ် ေါသည။် ၄င်ျေးအပ င် “ဘို ်ျေးကက ျေးနက ွာင်ျေးသင် ညွာနရျေး” 

က ို သင်ယူဆည်ျေး ူျေး န နသွာ နက ွာင်ျေးသ/ူသွာျေးမ ွာျေးက ို အနပြေြေ  ညွာဦျေးစ ျေးဌွာ မှ သတ်မှတ ်ွာျေးနသွာ 

 ညွာနရျေးစ စ်/အဆင့်် သတ်မှတြ်ေ က်မ ွာျေးနှင့််အည  သတ်မှတပ်ဖည့််သ င်ျေးရ ် ပဖစ် ေါသည။် 

အ ့် ောအတ ွေ့ရှ ခ က်။       ။  ယ ခုံကနော  ်ြိုံင််းတွ င် က   ်းရ ြော ြေှ ြေူလတန််းြညြော အ ဆ င့််  

တ ်ကရြော  ်သ င်  ြော ်း သူဦ ်းကရ ြိုံြေိုံ  ြေ ြော ်းပ ြြော်းလြော ြေါသည။်သိုံ ကသြော ်လည််း အ လယ်တန််းနှင့််  အ ထ ်တန် ်း  

အ ဆ င့််ြေ ြော်းတွင် တ  ်ကရြော ်သင်   ြော ်း  သူဦ ်းကရ ကလ ြော ့် နည််းသွြော ်းြေါသည။် 

(ဆ-၃) စွာသင်နက ွာင်ျေးနဆွာင် အနပြေအန နှင့် ်ဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃၂) စွာသင်နက ွာင်ျေးနဆွာင် အနပြေအန နှင့်် ဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေး 

အန ကွာင်ျေးအရွာ (၁) (၂) (၃) 

က။ အက ောင်ေး  င့်် 

မူ တန်ေး မူ  န် 

  ယ်တန်ေး(ခ ဲ) 

  ယ်တန်ေး  

မူ တန်ေး မူ  န် 

  ယ်တန်ေး(ခ ဲ) 

  ယ်တန်ေး  ထ

မူ တန်ေး မူ  န် 

  ယ်တန်ေး(ခ ဲ) 

  ယ်တန်ေး  ထက်
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အန ကွာင်ျေးအရွာ (၁) (၂) (၃) 

ထက်တန်ေး(ခ ဲ)  ထ

က်တန်ေး  

က်တန်ေး(ခ )ဲ  ထက်တ

န်ေး  

တန်ေး(ခ ဲ)  ထက်တန်ေး 

 

ခ။ ရွောမ ှ က ော အဝေး 

(မ  င်) 

၀ မှ ၁ မ  င် ၁ မ  င် မှ ၃ 

မ  င် ၁၅ မ  င် မှ ၂၀ 

မ  င် ၂၀ မ  င်  ထက် 

 

၀ မှ ၁ မ  င် ၁ မ  င် မှ ၃ မ  င် 

၁၅ မ  င် မှ ၂၀ မ  င် 

၂၀ မ  င်  ထက်  

၀ မှ ၁ မ  င် ၁ မ  င် မှ ၃ 

မ  င် ၁၅ မ  င် မှ ၂၀ 

မ  င် ၂၀ မ  င်  ထက်  

ဂ။ 

သယ်ယူပ  ို့အ ောင်အရေး

ဝန်အ ောင်မှု  

အမခ  င် စက်ဘ ေး 

   င်ကယ်

ကောေး  

အမခ  င် စက်ဘ ေး 

   င်ကယ် ကောေး  

အမခ  င် စက်ဘ ေး 

   င်ကယ် ကောေး  

ဃ။ စောသင်အက ောင်ေး၏ 

စ စ အပေါင်ေး 

ကကမ်ေးခင်ေးဧရ ယော 

(စတ ရန်ေးအပ)* 

 ၀ ၀ 

င။  မ  ေး၊ နံရံ၊  ခင်ေး 

 ရည ်အသ ေး 

အကောင်ေး သင့််

ညံ့်  
အကောင်ေး သင့်် ညံ့်  အကောင်ေး သင့်် ညံ့်  

စ။ အက ောင်ေးသံ ေး 

ပရ အဘောဂ 

 ံ အ ောက်မှု  

 ံ အ ောက်မှုရှ သည ်  

မ ံ အ ောက်ပေါ  

 ံ အ ောက်မှုရှ သည ်  

မ ံ အ ောက်ပေါ  

 ံ အ ောက်မှုရှ သည ်  

မ ံ အ ောက်ပေါ  

 ။ အက ောင်ေး  မသ်ော 

 အမခ အန 

အကောင်ေး သင့်် ညံ့်

မရှ  

အကောင်ေး သင့်် ညံ့်

မရှ  

အကောင်ေး သင့်် ညံ့်

မရှ  

စ ။ အက ောင်ေး ောဟောရ 

တ  က်အကျွေးမှု  

တ  က်အကျွေးမှုရှ သည ်  

တ  က်အကျွေးမှု မရှ ပေါ  

တ  က်အကျွေးမှုရှ သည ်  

တ  က်အကျွေးမှု မရှ ပေါ  

တ  က်အကျွေးမှုရှ သည ်  

တ  က်အကျွေးမှု မရှ ပေါ  

ဇ။ အက ောင်ေး ရော/မ 

ဦေးအရ 
က ောေး မ အပေါင်ေး က ောေး မ အပေါင်ေး က ောေး မ အပေါင်ေး 

 စ  ေးရခန်ို့ ၁ ၃ ၄ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

အက ေးရွောခန်ို့ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင်ျေးပမစ်      (၁) ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို စ်ို၊ (၂) မ ဘဆရွာအသင်ျေး။ 

မှတ်ြေ က်။      ။ နက ျေးရ ွာတ င် စွာသင်နက ွာင်ျေးမရှ  ေါက (က၊ ြေ၊ ဂ) က ိုသွာ နပဖဆ ိုရ ေါမည။် စွာသင်နက ွာင်ျေး၏ 

စိုစိုန ေါင်ျေး ကမ်ျေးြေင်ျေးဧရ ယွာ (စတိုရ ်ျေးန  = အလ ွာျေး × အ  ) သည ်စွာသင် နက ွာင်ျေးတစ်နက ွာင်ျေးအတ င်ျေးရှ  

နက ွာင်ျေးအနဆွာက်အဦအွာျေးလ ိုျေး၏ စိုစိုန ေါင်ျေးဧရ ယွာက ို ဆ ိုလ ိုသည။် 

အ ့် ောအတ ွေ့ရှ ခ က်။       ။ က   ်းရ ြော ရှိ က  ြောင် ်းကနရ ယ် က  ြော င််းသူ/ သြော ်းြေ ြော ်း သည်  

ြေ ်ြေန််း ဖြေိ ွဲ့၊န ယ်ပခြော ်းကစြော င့်် တြ်စြော သင် က  ြောင် ်းသိုံ  က ပ ခလ င်နှင့််ဆိုံင် ယ် ပဖင့််  သွြော ်းကရြော ် သင်   ြော ်း  ြေါ 

သည။်က   ြောင််းဆ ရြော /ြေ ကန ထိုံင်ြေည့်် အ ိြေလ်ိုံအ ြ်လ  ်  ရှိြေါသည။် 
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(ဆ-၄)   ညွာနရျေး အြေက်အြေွဲနှင့်် ပ ဿ ောမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃၃)  ညွာနရျေး အြေက်အြေွဲနှင့်် ပ ဿ ောမ ွာျေး 

အြေက်အြေွဲ/ ပ ဿ ော ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က် 

အက ောင်ေး ရော/မ ရရှ န  င်မှု  ံ အ ောက် မ ံ အ ောက်  

တပည့်် -  ရော  ခ   ေး ၄၀: ၁ အ ောက် ၄၀: ၁  ထက်  

မူ တန်ေးပညော အက ောင်ေးထ က်နှုန်ေး မရှ  နည်ေး  တ် မ ောေး  

မသန်စ မေ်းသူမ ောေး တ က် 

ပညောအရေး ထူေး စ  စဉ ်
ရှ  မရှ   

အက ောင်ေးသံ ေးစော  ပန်ှင့်် စောအရေးက ရ ယော  ံ အ ောက် မ ံ အ ောက်  

 င်ေးရဲအသော မ သောေးစ မ ောေး တ က် အက ောင်ေးစရ တ် 

မတတ်န  င်မှု 
မမင့််  သင့်် တင့််  

အက ောင်ေး ောေးကစောေး   င်ရော 

ပစစည်ေးမ ောေး က် ှမ်ေးမ မှု 
မရှ  နည်ေး  

မ ဘ ရော သင်ေး၏ ခန်ေးကဏ္ဍ အကောင်ေး သင့်် ညံ့်  

 

ရင်ျေးပမစ်      (၁) ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို စ်ို၊ (၂) မ ဘဆရွာအသင်ျေး။ 

အ ့် ောအတ ွေ့ရှ ခ က်။       ။ က   ြောင််း သူ/သြော ်းြေ ြော ်း  စြော ်းရန် ကပြေကနရြော ရှိကသ ြော ်လည််း ကတြော င်ကစြော င််းပဖစ် ၍ 

ကပြေည ိရန် လိုံအ ြ်ြေါသည။် 

(ဇ)   က  ်ျေးမွာနရျေးနှင့်် အွာဟွာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မ ွာျေးနသွာ နရွာဂေါမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃၄) အပဖစ်မ ွာျေးနသွာ နရွာဂေါမ ွာျေး 

# နရွာဂေါ    ွံ့နှ ို့မှု/ပဖစ်  ွာျေးမှု 

၁ ဝမ်ေးပ က်ဝမ်ေးအ  ော မမင့််  န မ့််  မရှ   

၂ အသ ေး  န်တ ပ်အက ေး မမင့််  န မ့််  မရှ   

၃ ငှက်ဖ ောေး မမင့််  န မ့််  မရှ   

၄  သက်ရှြူ မ်ေးအကကောင်ေး ကူေးစက်အရောဂေါ မမင့််  န မ့််  မရှ   

၅ 
HIV, AIDS,   င်မတှ င့်် 

ကူေးစက်န  င်အသောအရောဂေါမ ောေး 
မမင့််  န မ့််  မရှ   

၆ တ ဘ  မမင့််  န မ့််  မရှ   

၇   ေးခ    မမင့််  န မ့််  မရှ   

၈ အသ ေးတ  ေး မမင့််  န မ့််  မရှ   

၉  သညေ်းအရောဂေါ ( ဘ ၊ စ ) မမင့််  န မ့််  မရှ   

၁၀   ောဟောရ ခ   ွေ့တဲ့်မှု မမင့််  န မ့််  မရှ   

၁၁  မခောေး ကူေးစက်န  င်အသော အရောဂေါမ ောေး မမင့််  န မ့််  မရှ   
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ရင်ျေးပမစ်      (၁) ဦျေးတည်အို စ်ို နဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို စ်ို၊ အမ  ြုျေးသမ ျေး အို စ်ို (၂) နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာ 

နရျေးဌွာ /နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာနရျေး ဌွာ ြေ ွဲ။ 

အ ့် ောအတ ွေ့ရှ ခ က်။       ။ရြော သ အ လိုံ ်ပဖစ်ြွြော ်းက သြော ကရြောဂေါ ြေ ြော ်းရှိြေါသည။် သိုံ ကသြော ်လည််း အ ပဖစ်ြေ ြော်းပ ခင််း 

ပြင််းထန်ပခင််း ြေရှိြေါ။   

 

(ဇ-၂)   လ  ်ြေွဲ့်နသွာ (၁၂) လအတ င်ျေး ကွာက ယ်နဆျေး  ိုျေးနှ မှု 

ဇယွာျေး (၃၅)  လ  ်ြေွဲ့်နသွာ (၁၂) လအတ င်ျေး ကွာက ယ်နဆျေး  ိုျေးနှ မှု 

စ

ဉ ်
ကွာက ယ်နဆျေး  ိုျေးပြေင်ျေး (ရှ ၊ မရှ  အမှ ပ်ြေစ်ရ ်) ရှ  မရှ  

၁    တအ်ရောဂေါ ရှ   မရှ   

၂  ံ    ို့၊ ကကက်ည ော၊ အမေးခ  င်နှင့််  သညေ်းအရောင်  သောေးဝေါ ရှ   မရှ   

၃ ပ    ယ  အရောဂေါ ရှ   မရှ   

၄ အမေးခ  င် (က  ယဝ်န်အ ောင် ကော  တ င်ေး) ရှ   မရှ   

၅ ဝက်သက်အရောဂေါ ရှ   မရှ   

၆  မခောေး စ အပေါင်ေးကောက ယ်အ ေး ထ  ေးနှံမှု ရှ   မရှ   

၇ 

 ောဟောရ မှတ်တမ်ေးယူမှု ( ရပ ်မမင့််၊  အ ေးခ  န်၊ 

 က်အမောင်ေးပတ်) 

 

 

ရှ   မရှ   

၈  ောဟောရ ပညောအပေး  စ  စဉ် ရှ   မရှ   

ရင်ျေးပမစ်    (၁) ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး  ရ ်မ ရ ်ဖ အို စ်ို၊ အမ  ြုျေးသမ ျေး အို ်စို၊ (၂) နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာ 

နရျေးဌွာ /နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာနရျေးဌွာ ြေ ွဲ။ 

အ ့် ောအတ ွေ့ရှ ခ က်။       ။  ြော  ွယ်ကဆ ်းြေ ြော ်း ိုံ ြေ  ်ြေန််းဖ ြေိ ွဲ့ြေှ လြော ကရြော ် ထိုံ်းကြ်း ြေါသည။် 

(ဇ-၃)  က  ်ျေးမွာနရျေးအန ွာက်အ  ့်မ ွာျေး(နဆျေးရ ို/နဆျေးန ျေးြေ ်ျေးမ ွာျေး) 

ဇယွာျေး (၃၆) က  ်ျေးမွာနရျေး အန ွာက်အ  ့်နှင့်် ဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေး 

က  ်ျေးမွာနရျေး ဝ ်နဆွာင်မှု ြေရ ျေး အက ွာအနဝျေး (မ ိုင်) အြေ ်ျေး/ကိုတင် လ ိုနလွာက်မှု 

အက ေး က်က န်ေးမောအရေး  

ဌောန/ ဌောနခ  ဲ

၀ မှ ၁ မ  င်  

၁ မ  င် မှ ၃ မ  င်  

၃ မ  င် မှ ၅ မ  င်  

၅ မ  င် မှ ၁၀ မ  င်  

၁၀ မ  င် ထက်  

ရှ   

မရှ   

 

တ  က်နယ် အ ေးရံ  

၀ မှ ၁ မ  င်  

၁ မ  င် မှ ၃ မ  င်  

၃ မ  င် မှ ၅ မ  င်  

ရှ   

မရှ   
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က  ်ျေးမွာနရျေး ဝ ်နဆွာင်မှု ြေရ ျေး အက ွာအနဝျေး (မ ိုင်) အြေ ်ျေး/ကိုတင် လ ိုနလွာက်မှု 

၅ မ  င် မှ ၁၀ မ  င်  

၁၀ မ  င် ထက်  

ပမ  ွေ့နယ် အ ေးရံ  

၀ မှ ၁ မ  င်  

၁ မ  င် မှ ၃ မ  င်  

၃ မ  င် မှ ၅ မ  င်  

၅ မ  င် မှ ၁၀ မ  င်  

 

၁၀ မ  င် ထက်  

ရှ   

မရှ   

အ ေး   င် 

ရွောတ င် (သ  ို့မဟ တ)် ရွော န ေး 

 န ေးတ င် အ ေး   င် ရှ သည ်  

ရွောတ င် (သ  ို့မဟ တ)် ရွော န ေး 

 န ေးတ င် အ ေး   င် မရှ ပေါ  

အ ေး   င်တ င် အ ေးဝေါေးမ ောေးက   

စနစ်တက  သ  အ ှောင်ထောေးသည ်  

အ ေး   င်တ င် အ ေးဝေါေးမ ောေးက   စနစ် 

တက  သ  အ ှောင်ထောေးမခင်ေး မရှ ပေါ  

ရင်ျေးပမစ်      (၁) ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို စ်ို၊ အမ  ြုျေးသမ ျေး အို ်စို၊ (၂) နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာ 

နရျေးဌွာ /နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာနရျေး ဌွာ ြေ ွဲ။ 

အ ့် ောအတ ွေ့ရှ ခ က်။       ။အက ေးရွောတ င် အက ေး က်အ ေးအပေးခန်ေးမရှ ၍ မက်မန်ေးပမ  ွေ့နယ်အ ေးရံ သ  ို့ 

သ ောေးအရောက်က သကကပေါသည။် 

(ဈ) နရနှင့်် တ်ဝ ်က င် သ ်ို့ရှင်ျေးနရျေး 

(ဈ-၁) နသွာက်သ ိုျေးနရ ရရှ မှု 

ဇယောေး (၃၇) အသောက်သံ ေးအရ ရရှ န  င်မှု 

နရရရှ န ိုင်မှု 

အသ ိုျေးပ ြု

နသွာ 

အ မန် ွာ

င်စို 

နသွာက်သ ိုျေးနရ 

အရညအ်နသ ျေး စမျ်ေး 

သ ် စစ်နဆျေး ွာျေးမှု 

(စ စ်တက  

စမ်ျေးသ  ်စစ်နဆျေး 

 ွာျေးမှု ရှ  ေါက “ရှ ”၊ 

မရှ  ေါက “မရှ ” ) 

နရ အရညအ်နသ ျေး 

(နသွာက်သ ိုျေးနရ အရည ်

အနသ ျေး စမျ်ေးသ စ်စ်နဆျေး 

 ွာျေးမှုတ င် “ရှ ” ဟို နပဖ 

ဆ ို  ွာျေး ေါက နပဖဆ ိုရ ်။ 

“မရှ ” ဟို နပဖဆ ို ွာျေး 

 ေါက နပဖရ ်မလ ို) 

နသွာက်သ ိုျေးနရ ရရှ  

န ိုင်မှုနှင့်် လ ိုနလွာက် 

မှု အနပြေအန  

(ရွာသ မနရ ျေး ရ ေါက 

နန ၊ မ ိုျေးနှင့်် နဆွာင်ျေး 

ရွာသ သ ိုျေးမ  ြုျေးလ ိုျေးက ို 

နရ ျေးန ျေး ေါရ ်) 

အရတ င်ေး ၀ ရှ  မရှ   

အကောင်ေး  

သင့််  

ညံ့်  

အန   

မ  ေး  

အ ောင်ေး  

 ဝ စ တ င်ေး/ 

စက်တပ် 
၀ ရှ  မရှ   

အကောင်ေး  

သင့််  

ညံ့်  

အန   

မ  ေး  

အ ောင်ေး  
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နရရရှ န ိုင်မှု 

အသ ိုျေးပ ြု

နသွာ 

အ မန် ွာ

င်စို 

နသွာက်သ ိုျေးနရ 

အရညအ်နသ ျေး စမျ်ေး 

သ ် စစ်နဆျေး ွာျေးမှု 

(စ စ်တက  

စမ်ျေးသ  ်စစ်နဆျေး 

 ွာျေးမှု ရှ  ေါက “ရှ ”၊ 

မရှ  ေါက “မရှ ” ) 

နရ အရညအ်နသ ျေး 

(နသွာက်သ ိုျေးနရ အရည ်

အနသ ျေး စမျ်ေးသ စ်စ်နဆျေး 

 ွာျေးမှုတ င် “ရှ ” ဟို နပဖ 

ဆ ို  ွာျေး ေါက နပဖဆ ိုရ ်။ 

“မရှ ” ဟို နပဖဆ ို ွာျေး 

 ေါက နပဖရ ်မလ ို) 

နသွာက်သ ိုျေးနရ ရရှ  

န ိုင်မှုနှင့်် လ ိုနလွာက် 

မှု အနပြေအန  

(ရွာသ မနရ ျေး ရ ေါက 

နန ၊ မ ိုျေးနှင့်် နဆွာင်ျေး 

ရွာသ သ ိုျေးမ  ြုျေးလ ိုျေးက ို 

နရ ျေးန ျေး ေါရ ်) 

 

 ဝ စ တ င်ေး/  

တံ ကင် 
၀ ရှ  မရှ   

အကောင်ေး  

သင့််  

ညံ့်  

 

 

 

အန   

မ  ေး  

အ ောင်ေး  

မ  ေးအရ 

သ  အ ှောင်ကန်  
၀ ရှ  မရှ   

အကောင်ေး  

သင့််  

ညံ့်  

အန   

မ  ေး  

အ ောင်ေး  

မမစ/်အခ ောငေ်း

အရ 

၀ 

 
ရှ  မရှ   

အကောင်ေး  

သင့််  

ညံ့်  

အန   

မ  ေး  

အ ောင်ေး  

 

အရကန် ၀ ရှ  မရှ   

အကောင်ေး  

သင့််  

ညံ့်  

အန   

မ  ေး  

အ ောင်ေး  

စ မ့််စမေ်းအရ ၅၃ ရှ  မရှ   

အကောင်ေး  

သင့််  

ညံ့်  

အန   

မ  ေး  

အ ောင်ေး  

ရင်ျေးပမစ်     (၁) အ မန် ွာင်စိုစွာရင်ျေး နကွာကယ်ူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို စ်ို၊ 

အမ  ြုျေးသမ ျေး အို စ်ို၊ (၃) နက ျေးရ ွာသယ ဇွာတပ နပမ  ို။ 

အ ့် ောအတ ွေ့ရှ ခ က်။       ။ စိြေ့််စ ြေ််းကရ  ိုံသြော  အ ြေ ြော ်းဆ ံုံ်းသံုံ်းစွ   ြေါသည် ။ ကနွ၊ ြေိုံ်း၊  ကဆြော င််း (၃ )ဥတုံ လံုံ်း 

ကရလံုံကလြော  ်ြေါသည။် 

(စ -၂) သ ်ို့ရှင်ျေးနရျေး အနပြေအန  (အ မသ်ွာအမ  ြုျေးအစွာျေးနှင့်် အ မန် ွာင်စို အနရအတ က်) 

ဇယွာျေး (၃၈) အ မသ်ွာ အမ  ြုျေးအစွာျေး 

သ ိုျေးစ ွဲန ိုင်နသွာ အ မသ်ွာ အမ  ြုျေးအစွာျေး သ ိုျေးစ ွဲန ိုင်နသွာ အ မန် ွာင်စို 
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သ ိုျေးစ ွဲန ိုင်နသွာ အ မသ်ွာ အမ  ြုျေးအစွာျေး သ ိုျေးစ ွဲန ိုင်နသွာ အ မန် ွာင်စို 

သန်ို့ရှင်ေးအသော ယင် ံ   မသ်ော သံ ေးစ ဲမှု 

အရ  ဲ   မသ်ော ၀ 

အရအ ောင်ေး/ယင် ံ   မသ်ော  ၄၄ 

မသန်ို့ရှင်ေးအသော ယင် ံ   မသ်ော သံ ေးစ ဲမှု 

တ င်ေး/ဇ ောေး  မသ်ော  

တ င်ေးမရှ    မသ်ော ၀ 

  မသ်ောမရှ   

ရင်ျေးပမစ်     (၁) အ မန် ွာင်စိုစွာရင်ျေး နကွာကယ်ူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို စ်ို၊ 

အမ  ြုျေးသမ ျေး အို စ်ို၊ (၃) နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာနရျေးဌွာ /နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာနရျေးဌွာ ြေ ွဲ။ 

အ ့် ောအတ ွေ့ရှ ခ က်။       ။ တစ် ိုံယက်ရ  န််းြေြောကရ်းအ တွ ် သန ်ရှင််းကသြော  အ ိ ြေ်သြော သံုံ်းစွ နိုံင်သည့်် 

အ ိြေက်ထြော င်စုံြှေြော (၃၀)ရှိြေါ သည။် 

(ည) က ွာျေး − မ နရျေးရွာ 

ဇယွာျေး (၃၉) က ွာျေး − မ နရျေးရွာ 

# 

နက ျေးရ ွာ၏ လူမှုစ ျေး  ွာျေး ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနစနရျေးအတ က် 

အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေး၏ စ မျ်ေးနဆွာင်ရညပ်မြှင့််သင့််နသွာ 

အြေ က်မ ွာျေး 

ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေး  ွဲတ င် တက်နရွာက် 

သူမ ွာျေးမှ မှ သ်ညဟ်ို ယူဆနသွာ တစ်ြေိုက ို 

နရ ျေးန ျေး ေါရ ် 

၁ 
အက ေးရွော စ မ ံ ပခ်  ပ်မှုစနစ်တ င်  မ   ေးသမ ေးမ ောေး 

တက်ကက စ ော ပေါဝင်မှု/အခေါင်ေးအ ောင်မှု  
ရှ   မရှ   

၂ 
အက ေးရွောဖ ွံေ့ပဖ  ေးအရေး  ပ်ငန်ေးမ ောေးနှင့််  ဖ ွဲေ့ စည်ေးမ ောေး 

တ င်  မ   ေးသမ ေးမ ောေး တက်ကက စ ော ပေါဝင်အ ောင်ရွက်မှု  
ရှ   မရှ   

၃ 

  န်ခဲ့်အသောနှစ် တ င်ေး အက ေးရွော တ င်ေးရှ  

မ နေ်းကအ ေးမ ောေး/ မ   ေးသမ ေးမ ောေး ောေး သံသယမဖစ် 

ဖ ယ ် ကကမ်ေးဖက်မှု (သ  ို့) တ  င်ကကောေးမှုမ ောေး 

ရှ   မရှ   

၄ 

 မ   ေးသမ ေးအရေးရော  ကကမ်ေးဖက်မှုမ ောေး တ က် ဥပအေ 

နှင့်် တရောေးမ တမှု   င်ရောမ ောေး တ က်  ူထ ၏  သ  

 မမင်ရှ မှု 

ရှ   မရှ   

ရင်ျေးပမစ် (၁) အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေးစွာရင်ျေး၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး- ရ ်မ ရ ်ဖအို စ်ို၊ အမ  ြုျေးသမ ျေးအို စ်ို။ 

အ ့် ောအတ ွေ့ရှ ခ က်။       ။ က  ်းရ ြော ဖွွံဲ့ဖဖိ  ်းက ရ်းလုံြ်ငန််း ြေ ြော ်းတွင် အ ြေ  ိ်း သြေ ်းြေ ြော ်း တတက်  ွစွြော  ြေါဝ င်  

ကဆြော င်ရ  ်ြေှုရှိြေါသည။်   

(ဋ) အနပြေြေ  အနဆွာက်အဦမ ွာျေး အနပြေအန  

(ဋ-၁) နက ျေးရ ွာ၏ လမ်ျေးတည်ရှ မှု 

ဇယွာျေး (၄၀) နက ျေးရ ွာ၏ လမ်ျေးတည်ရှ မှု အနပြေအန  
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လမ်ျေး အမ  ြုျေးအစွာျေး 
အမ  ြုျေး 

အစွာျေး 

အရညအ်

နသ ျေး 

တည်နဆွာက် 

ြေွဲ့်နသွာနှစ ်

ရွာသ  အလ ိုက် 

သ ိုျေးစ ွဲန ိုင်မှု 
လမ်ျေးအရှည် (မ ိုင်) 

ရွောတ င်ေး မ်ေး 

၁  

 ၂  

၃  

၄  

၅  

 

အကောင်ေး  

သင့််  

ညံ့်  

၆ မှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ်  ထက် 

 

ပ င့်် င်ေးရောသ  

 

တစ်နှစ်ပတ်

 ံ ေး  

၀−၁ မ  င်  

၁−၅ မ  င်  

၅−၁၀ မ  င်  

၁၀ မ  င် ထက်  

ခ ဉ်ေးကပ် မ်ေး 

၁  

၂  

၃  

၄  

၅  

 

အကောင်ေး  

သင့််  

ညံ့်  

၆ မှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ်  ထက် 

 

ပ င့်် င်ေးရောသ  

 

တစ်နှစ်ပတ်

 ံ ေး  

၀−၁ မ  င်  

၁−၅ မ  င်  

၅−၁၀ မ  င်  

၁၀ မ  င် ထက်  

ရွောခ င်ေး က် မ်ေး 

၁  

၂ ၃

 

၄  

၅  

အကောင်ေး  

သင့််  

ညံ့်  

၆ မှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ်  ထက် 

 

ပ င့်် င်ေးရောသ  

 

တစ်နှစ်ပတ်

 ံ ေး  

၀−၁ မ  င်  

၁−၅ မ  င်  

၅−၁၀ မ  င်  

၁၀ မ  င် ထက်  

ရင်ျေးပမစ်     ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို စ်ို။ 

မှတ်ြေ က်။    ။နပမသွာျေးလမ်ျေး - ၁၊   နက ွာက်ြေင်ျေးလမ်ျေး - ၂၊  နက ွာက်နြေ ွာလမ်ျေး - ၃၊ က  ်ကရစ်လမ်ျေး - ၄၊ 

ကတတရွာလမ်ျေး - ၅ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။ က  ်းရ ြော အ တွင််းရှိ လြေ် ်းြေ ြော ်းြေှြော ကပြေသြော ်းလြေ် ်းပဖစ်ြေါ သည။်  

(ဋ-၂) နက ျေးရ ွာ၏ တ တွာျေးတည်ရှ မှု 

ဇယွာျေး (၄၁) နက ျေးရ ွာ၏ တ တွာျေးတည်ရှ မှု အနပြေအန  

တ တွာျေး 

အမ  ြုျေးအစွာျေး 

အရ ယ်အစွာျေး (န ) 

(အလ ွာျေး၊ အ  ၊ 

အပမင့််) 

အရညအ်

နသ ျေး 

တည်နဆွာက် 

ြေွဲ့်နသွာနှစ ်
ရွာသ အလ ိုက် သ ိုျေးစ ွဲန ိုင်မှု 

  ပခ်ံတံ

တောေး 
၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀  

အကောင်ေး  

သင့််  

ညံ့်  

၆ မှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ်  ထက်  

ပ င့်် င်ေးရောသ   

တစ်နှစ်ပတ် ံ ေး  

က န်ကရစ် 

တံတောေး 
၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀  

အကောင်ေး  

သင့််  

ညံ့်  

၆ မှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ်  ထက်  

ပ င့်် င်ေးရောသ   

တစ်နှစ်ပတ် ံ ေး  
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တ တွာျေး 

အမ  ြုျေးအစွာျေး 

အရ ယ်အစွာျေး (န ) 

(အလ ွာျေး၊ အ  ၊ 

အပမင့််) 

အရညအ်

နသ ျေး 

တည်နဆွာက် 

ြေွဲ့်နသွာနှစ ်
ရွာသ အလ ိုက် သ ိုျေးစ ွဲန ိုင်မှု 

သစ်သောေး  

တံတောေး 
၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀  

အကောင်ေး  

သင့််  

ညံ့်  

၆ မှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ်  ထက်  

ပ င့်် င်ေးရောသ   

တစ်နှစ်ပတ် ံ ေး  

ကက  ေးတံတောေး ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀  

အကောင်ေး  

သင့််  

ညံ့်  

၆ မှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ်  ထက်  

ပ င့်် င်ေးရောသ   

တစ်နှစ်ပတ် ံ ေး  

ဝေါေးတံတောေး 
၁၄.၀၀၊ ၁၄.၀၀၊ 

၆.၀၀ 

အကောင်ေး  

သင့််  

ညံ့်  

၆ မှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ်  ထက်  

ပ င့်် င်ေးရောသ   

တစ်နှစ်ပတ် ံ ေး  

အရ ပ န် 
၁၄.၀၀၊ ၃.၀၀၊ 

၆.၀၀ 

အကောင်ေး  

သင့််  

ညံ့်  

၆ မှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ်  ထက်  

ပ င့်် င်ေးရောသ   

တစ်နှစ်ပတ် ံ ေး  

အရအက ော် ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀  

အကောင်ေး  

သင့််  

ညံ့်  

၆ မှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ်  ထက်  

ပ င့်် င်ေးရောသ   

တစ်နှစ်ပတ် ံ ေး  

ရင်ျေးပမစ်     ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို စ်ို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။  

(ဋ-၃) နရန ကွာင်ျေး သယ်ယူ  ိုို့နဆွာင်နရျေး 

ဇယွာျေး (၄၂) နရန ကွာင်ျေး သယ်ယူ  ိုို့နဆွာင်နရျေး (အသ ိုျေးမပ ြု ေါက အက ွာအနဝျေး (မ ိုင်) အက က်နအွာက် ရှ  

အသ ိုျေးမပ ြု ေါ အက က်တ င် ပြေစ် ေါ)။ 

သယ်ယူ  ိုို့နဆွာင်နရျေး အက ွာအနဝျေး  (မ ိုင်) ယွာဉ်အမ  ြုျေးအစွာျေး ရွာသ အလ ိုက် သ ိုျေးစ ွဲန ိုင်မှု 

မမစ်အကကောင်ေး 

၀ မှ ၁၀ မ  င်  

၁၁ မှ ၂၀ မ  င်  

၂၁ မှ ၅၀ မ  င်  

၅၀မ  င်  ထက်  

 သံ ေးမမပ ပေါ  

၁ အ ှ၊ သမဘောန်  

၂ စက်အ ှ  

၃ သအဘဘော  

ပ င့်် င်ေးရောသ   

တစ်နှစ်ပတ် ံ ေး  

ပင် ယ်အရအကကောင်ေး 

၀ မှ ၁၀ မ  င်  

၁၁ မှ ၂၀ မ  င်  

၂၁ မှ ၅၀ မ  င်  

၅၀မ  င်  ထက်  

 သံ ေးမမပ ပေါ  

၁ အ ှ၊ သမဘောန်  

၂ စက်အ ှ  

၃ သအဘဘော  

ပ င့်် င်ေးရောသ   

တစ်နှစ်ပတ ်ံ ေး  
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ရင်ျေးပမစ်     ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို စ်ို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။ ကလ့်လြော ကတွွဲ့ရှခိ  ် - 

 

(ဋ-၄)  သယ်ယူ  ိုို့နဆွာင်နရျေးယွာဉ်မ ွာျေးနှင့်် ဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၄၃) သယ်ယူ  ိုို့နဆွာင်နရျေးယွာဉ်မ ွာျေး 

ယွာဉ်အမ  ြုျေး 

အစွာျေး 

နလှ၊ 

သမ္ွာ ် 

စက် 

နလ ှ

စက် 

ဘ ျေး 

နမွာ်နတွာ ်

ဆ ိုင်ကယ် 

သ ိုျေးဘ ျေး 

ဆ ိုင် 

ကယ ်

န ွာ ်

လွာဂ   
ကွာျေး 

ပမင်ျေး 

လှည်ျေး 

န ောျေး 

လှည်ျေး 

 အရ တ က် ၀ ၀ ၀ ၂၅  ၁ ၁ ၀ ၀ 

ရင်ျေးပမစ်    အ မန် ွာင်စိုစွာရင်ျေး နကွာကယ်ူမှု။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။  လြေ််းြန််းဆ  ်သွယ် ကရ်း အ ကတြော ်အသင့်် အ ဆ င်ကပြ သပဖင့််  သယ်ယူြိုံ ကဆြော င်ကရ်း 

ယြော ဉ်ြေ ြော်း အ သံုံ်းပြ  ပခင် ်းြေ ြော ်းြေါသည် ။ 

(ဌ)  လျှ ်စစ်မ ျေးရရှ မှု 

ဇယွာျေး (၄၄) လျှ ်စစ်မ ျေးရရှ မှု အနပြေအန  

ရင်ျေးပမစ် အ မန် ွာင်စို ပ ြုပ င်   ်ျေးသ မ်ျေးနရျေးစ စ် အြေက်အြေွဲ 

မဟောဓောတ် ောေး   င်ေး ၀ 
အကောင်ေး သင့်် ညံ့် 

မအမဖ     
ရှ  မရှ   

    ောစနစ ် ၁၀ 
အကောင်ေး သင့်် ညံ့် 

မအမဖ     
ရှ  မရှ   

 အသေးစောေးအရ ောေး  ပ်စစ် ၁ 
အကောင်ေး သင့်် ညံ့် 

မအမဖ     
ရှ  မရှ   

ေ ဇယ်သံ ေး င်ဂ င် ၀ 
အကောင်ေး သင့်် ညံ့် 

မအမဖ     
ရှ  မရှ   

အ စ မေ်း င် ၀ 
အကောင်ေး သင့်် ညံ့် 

မအမဖ     
ရှ  မရှ   

ဇ ဝအ ောင်စော ၀ 
အကောင်ေး သင့်် ညံ့် 

မအမဖ     
ရှ  မရှ   

 မ   ေး မည်ခ ဲမခောေး 

အဖော်မပမခင်ေးမမပ န  င် အသော 

  ပ်စစ်ဓောတ် ောေးအပေးစနစ် 

၀ 
အကောင်ေး သင့်် ညံ့် 

မအမဖ     
ရှ      မရှ   

  ပ်စစ်မ ေး 

 သံ ေးမမပ န  င်အသော 
၅   

ရင်ျေးပမစ်     (၁) အ မန် ွာင်စိုစွာရင်ျေး နကွာကယ်ူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို စ်ို။ 
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နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။ ဆ ိုံလြော ြေ ်း ိုံသံုံ်းစွ နိုံ င်က သြော အ ိြေက်ပခြေှြော (၁ ၀)အ ိြေရ်ှိြေါသည။်ဖကယြော င် ်းတိုံင်  ိုံ သြော  

သံုံ်းစွ   ရြေါသည။် 

(ဍ)  ဆက်သ ယ်နရျေးနှင့်် သတင်ျေးအြေ က်အလက်ဆ ိုင်ရွာ  ည်ျေး ညွာ 

ဇယွာျေး (၄၅) ဆက်သ ယ်နရျေးနှင့်် သတင်ျေးအြေ က်အလက်  ည်ျေး ညွာ အနပြေအန  

စဉ် ဖို ျ်ေး နရ  ယ ို တ ဗ   ဖဂ ြုလ်တိုစနလွာင်ျေး 

 အရ တ က် ၄၆    

ရင်ျေးပမစ်     အ မန် ွာင်စိုစွာရင်ျေး နကွာကယ်ူမှု။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။  MP T  ဖုံန််းလိုံင််း  ိုံ အ သံုံ ်းပ ြ   ြေါသည။်အ ပခြော ်း  ဖုံန််း လိုံင််းြေ ြော ်းြေရှိြေါ ။ 

(ဎ)  ယဉ်နက ျေးမှုနှင့်် လူငယ်ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

ဇယွာျေး (၄၆) ယဉ်နက ျေးမှုနှင့်် လူငယ်ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး အနပြေအန  

ယဉ်နက ျေးမှုနှင့်် လူငယ်ဖ  ဖဖ ြုျေးနရျေး ဆ ိုင်ရွာမ ွာျေး ဝ ်နဆွာင်မှု 

 ူငယ်မ ောေး  န ေးယူ  ပန်ေးအမဖရန် အနရောမ ောေး 

အပ ော်ပ ဲရ င်ပ ဲ မ ောေး ရှ မခင်ေး 
ရှ  မရှ  မအမဖ   ပေါ  

 ူမှုအရေး  ပ်ငန်ေးမ ောေးတ င် ပေါဝင်မှု အကောင်ေး သင့်် ညံ့် မအမဖ   ပေါ  

ဘောသောအရေး  ပ်ငန်ေးမ ောေးတ င် ပေါဝင်မှု အကောင်ေး သင့်် ညံ့် မအမဖ   ပေါ  

 ောေးကစောေးနှင့်် ကောယအ ့်က င့််ခန်ေးမ ောေး မပ   ပ်ရန် 

အနရော နှင့် ် အထောက် ကူမပ ပစစည်ေးမ ောေးရှ မခင်ေး 
အကောင်ေး သင့်် ညံ့် မအမဖ   ပေါ  

ဖ ွံေ့ပဖ  ေးအရေး  ပ်ငန်ေးမ ောေးတ င် ပေါဝင်မှု အကောင်ေး သင့်် ညံ့် မအမဖ   ပေါ  

ရ  ေးရောဓအ ့်ထံ ေးစံမ ောေးနှင့်် ယဉ်အက ေးမှု  အမ  နှစ်မ ောေး 

ထ န်ေးသ မေ်းအစောင့််အရေှာက်မခင်ေးတ င် ပေါဝင်မှု 
မရှ  နည်ေး မ ောေး  

စ တ်ဝင်စောေးရောမ ောေးက   မ မ က  ယတ်  င် အ ့် ောသင်ယူ 

န  င်မည့်် အနရောမ ောေး၊  ူငယ်ရ ပ်သောမ ောေး၊ စောကကည့်် 

တ  က်မ ောေး စသည် တ  ို့တ င် ဝင်အရောက် အ ့် ော 

သင်ယူန  င်မခင်ေး 

ရှ  မရှ  မအမဖ   ပေါ  

ရင်ျေးပမစ်     ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လူငယ် အို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။နှစ်သစ်ကူျေး  ွဲနှင့် ် ဒ ဇင် ဘြော ( ခရစ်စြေတ်ြွ )ြေ ြော ်း  င််း ြ  ြေါသည။်  ဘြော သြော ကရ်းြွ ၊  

လူြေှုွဲ့ကရ်းြွ ြေ ြော ်းနှ င့်် ရိုံ ်းရြော ြွ ြေ ြော ်း၌ ြေိြိေတိုံ  ၏  ရိုံ်းရြော ဝတစ်ြော ်းအ ပြေတ်တနိုံ်းဝ တ်ဆင်  ြ ေါသည။် 

 

(ဏ)  နက ျေးရ ွာတည်ဖင မန်ရျေးနှင့်် နဘျေးကင်ျေးလ ိုခြေ ြုနရျေး အနပြေအန  

(ဏ-၁) လ ိုခြေ ြုနရျေးဆ ိုင်ရွာ ဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးအွာျေး လက်လှမျ်ေးမ မှု 

ဇယွာျေး (၄၇) နဘျေးကင်ျေးလ ိုခြေ ြုနရျေး၊ ဝ ်နဆွာင်မှု အန ွာက်အကူမ ွာျေးအွာျေး လက်လမှ်ျေးမ မှု 

ဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေး ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က် 
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ဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေး ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က် 

တယ်  ဖ န်ေး   င်ေး၊ တယ်  ဖ န်ေးတောဝေါတ  င်မ ောေး၊ အကကေးနန်ေး 

   င်ေး၊  င်တောနက်   င်ေး၊ ရ ပမ်မင်သံကကောေး   င်ေး၊ အရေ ယ   

   င်ေး စအသော  က်သ ယ်အရေးနှင့်် သတင်ေး ခ က်  က် 

မဖနို့်အဝမခင်ေး    င်ရော  အထောက် ကူမပ   အ ောက် ဦ 

မ ောေးရှ မခင်ေး 

ရှ   မရှ   မအမဖ   ပေါ  

 ောမခံ  ပ်ငန်ေးမ ောေး၏ ဝန်အ ောင်မှုမ ောေးက   ရရှ န  င်မခင်ေး ရှ   မရှ   အမဖ   ပေါ  

 ူထ  အမခမပ  သဘောဝအဘေး နတရောယ် အ  ော့်ခ အရေး 

 စ  စဉ ်
ရှ   မရှ   မအမဖ   ပေါ  

မှုခင်ေးမ ောေး ကောက ယ်တောေး  ေး အ  ော့်ခ အရေး တ က် 

ရဲဘက်   င် ရောမ ောေးမ ှဝန်အ ောင်မှုအပေးမခင်ေး 
ရှ   မရှ   မအမဖ   ပေါ  

ရင်ျေးပမစ်     ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။ - 

 

(ဏ-၂)   မှုြေင်ျေးပဖစ်  ွာျေးမှု 

ဇယွာျေး (၄၈) မှုြေင်ျေးပဖစ်  ွာျေးမှု အနပြေအန  

စဉ် မှုြေင်ျေးအမ  ြုျေးအစွာျေး မှုြေင်ျေးပဖစ်  ွာျေးမှု အနပြေအန  

၁  ူက န်ကူေးမှု စ  ေးရ မ်ရသည်  သောမန ်  မရှ   

၂ ခ  ေးမှု စ  ေးရ မ်ရသည်  သောမန်   မရှ  

၃ မူေးယစ်အ ေးသံ ေးစ ဲမှု စ  ေးရ မ်ရသည်  သောမန ်  မရှ   

၄  ကကမ်ေးဖက်မှု စ  ေးရ မ်ရသည်  သောမန ်  မရှ  

ရင်ျေးပမစ်    ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို စ်ို၊ အမ  ြုျေးသမ ျေး အို စ်ို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။ က  ်းရ ြော တွင််း  ြေူ်းယစ်ကဆ်း သံုံ်းစွ ြေှုအနည််းငယရ်ှိြေါသ ည။်  
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ကနော က့်ဆက့်တွွဲ (၃) 

ဖွြံို့မဖ  ျေးက ရျေးဗျျူဟွာတည့်ကဆွာက့်  ှုအကပခပ ဇယွာ ျေး (ကအျေးကျန ့်ကကျျေးရ ွာအို ့်စို၊ ကန့်န ကကျျေးရ ွာ) 

 

စ

ဉ့် 
ပ ဿနော အက ကွာင့်ျေးရင့်ျေး အကပခအကနကကွာင့်ျေး ျွာျေး အဟန ့်အတွာျေး ကပဖရှင့်ျေး ည ့်နည့်ျေးလ ့်ျေး ျွာျေး 

အဆ ိုပ  စီ ံချက့်နငှ ့်  

လို ့်ငန့်ျေး ျွာျေး 

၁။  ြိေုံ်းရြောသ တ ွင ်က   ြောင််း 

သြော်း/သူ၊  ရ ြောသူ/ 

သြော်းြေ ြော်း သွြော်းလြောရန ်

က ဘ်းအနတရြောယ ်နငှ့် ်

ရင်ဆိုံငက် န  ရပခင််း။ 

 ြိေုံ်းရြောသ တ ွင ်ကတ ြောင်   

က ရက  ြောင့် ်လြ်ေ်းြေ ြော်း 

ြ  ်စ ်းက နပခင််း။ 

 

 

 က   ်းရ ြောတငွ်ပဗ န််း 

က   ြော  ်ရရိှနိုံင်ပခင််း၊  

 လုံြ်အြော်းက ြ်းနိုံငပ်ခင််း။ 

 က   ်းရ ြောြှေ 

က ငကွ   ်းြေါဝင်နိုံင်ပခင််း။ 

 

 နည််းြညြော အြော ်းနည််းပခင််း။ 

 က ငကွ   ်းြေတတ ်နိုံင်ပခင််း။ 

 က   ်းလ ်လြ်ေ်းဦ ်းစ ်းဌြောန 

နှင့် ်ခ တိ ်ဆ ်၍ 

 ရ ြောတငွ််းလြ်ေ်းက   ြော   ်

က ခ   ြော လြ်ေ်းခင််းပခင််း 

 က ခ   ြောင််း ်ူးတတံြော်းတ

ည်က ဆြော ်ပခင််း။ 

 လြ်ေ်းြန််းဆ ်သွယ်က ရ်း

က  ြောင််းြွေန်ကအြောင ်

က ဆြောင်ရ  ပ်ခင််း။  

 ရ ြောတငွ််းလြ်ေ်းက   ြော  ်

က ခ   ြော လြ်ေ်းခင််းပခင််း 

 က ခ   ြောင််း ်ူးတတံြော်း 

တ ညက် ဆြော ်ပခင််း။ 

၂။  က   ်းရ ြောတငွ် ညအခေါြေ ်း 

အလင််းက ရြောင်ြေရိှပခင််း။ 

 လ ြ်စစ်ြေ ်း ြေရှိပခင််း။ 

 ဆိုံလြောြေ ်းြေ ြော်းြေရှိ ပခင််း။ 

 က   ်းရ ြောြှေ က ငကွ   ်း 

အခ  ိ်း   ြေါဝင်နိုံင်ပခင််း။ 

 က   ်းလ ဦ် ်းစ ်းဌြောန 

ရှိပခင််း။ 

 

 က ငကွ   ်းြေတတ ်နိုံင်ပခင််း။ 

  

 

 က   ်းလ ဦ် ်းစ ်းဌြောနနှင့် ်

ခ တိ ်ဆ ်၍ 

 ဆိုံလြောြေ ်း ရရိှကအြောင ်

က ဆြောင်ရ  ပ်ခင််း။ 

 က   ်းရ ြောြေ ်းလင််းက ရ်း 

က ဆြောင်ရ  ပ်ခင််း 

 အရည်အက သွ်းြေ  

ဆိုံလြောြေ ်း ရရိှကအြောင ်

က ဆြောင်ရ  ပ်ခင််း။ 

၃။   က လ်းငယ ်ြေ ြော်း 

 ိုံယ် ြောယ   န််းြေြော 

သန်စွြ်ေ်းြေှု ြေရှိပခင််း 

 က   ြောင််း စြော်း ွင််း 

ြေရှိပခင််း။ 

 သင်က ထြော ် ြူစစည််း 

ြေ ြော်းြေရှိပခင််း။ 

 က ပြေကနရြောရှပိခင််း 

 က   ်းရ ြောြှေ လုံြ်အြော်းက ြ်း 

နိုံင်ပခင််း။ 

 က ငကွ   ်းြေတတ ်နိုံင်ပခင််း။  အြော ်း/ ြောဦ ်းစ ်းဌြောနနငှ့် ်

ခ တိ ်ဆ ်၍ 

 က   ြောင််းအြော်း စြော်း ငွ််း 

က ဖြော်ထုံတ ်ပခင််း။ 

 သင်က ထြော ် ူြစစည််း 

ြေ ြော်းရရိှကအြောင ်

က ဆြောင်ရ  ပ်ခင််း။ 

 က   ြောင််းကနက ြ ြော်၍   န််း 

ြေြော သန်စွြ်ေ်းက သြော လူငယ ်

ြေ ြော်း ပဖစလ်ြောကစရန။် 

 က   ြောင််းအြော်း စြော်း 

 ွင််း က ဖြော်ထုံတ်ပခင််း။ 

 သင်က ထြော ် ြူစစည််း 

ြေ ြော်းရရိှကအြောင ်
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က ဆြောင်ရ  ပ်ခင််း။ 

 

 


